แมว ท!! เก! 510 ริเแส ยิแ อเแ เลว ผพ่ว เทียม □กุก สุ โก 







01 ม 500 
หล วฬฟ ว เทียม 



ต า# ร®# ห®®®#® เท## 

188ผ ะ 974-86603-9-7 

พิมพ์ ครั้ง แรก ๒, ๙๐๐ เล่ม 

พิมพ์ เป็น ธรรม ทาน ๑, ๐๐๐ เล่ม 
พิมพ์ จำหน่าย ๑, ๕๐๐ เล่ม 

ไม่ สงวน ลิขสิ ทธ 

จัด พิมพ์ เผย แพร่ โดย 
กลุ่ม สืกษ า และ ปฏิบัติ ธรรม 

(ฝ่าย กิจกรรม พิเศษ) โทร. ๔๑๕- ๘๕๕๘ 

พิมพ์ ที่ 

ห จก. หอ รัต น ชัย การ พิมพ์ 

ตฅ/ ๒๘ ซอย เพชรบุรี ๕ เขต ราช เทวี กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ 
โทร. ๒๑๕- ๙๖๘๑- ๔, ๒๑๖- ๙๕๖๔ โทร สาร. ๒๑๖- ๙๔๖๕ 



1โ7ะ0 [ต^ เซ ป 

ห @(2®ฬ่@ เท# X @ ตฺต (3โฦ* 

หลวง พ่อ เทียน จิตฺต สุโภ เดิม ชื่อ พันธ์ อิน ท ผิว เกิด 
เมื่อ วัน ที่ ๕ กันยายน พ. ศ. ๒๔๕๔ ที่' บ้าน' บุฮม ตำบล บุฮม 
อำเภอ เชียงคาน จังหวัด เลย บิดา ชื่อ จีน มารดา ชื่อ โสม บิดา 
ของ ท่าน เสีย ชีวิต ตั้งแต่ ท่าน ยัง เด็ก 

ใน สมัย นั้น หมู่ บ้าน บุฮม ยัง ไม่ มี โรงเรียน ท่าน จึง ไม่ ได้ 
เรียน หนังสือ ใน วัย เด็ก ท่าน ได้ ช่วย มารดา ทำ ไร่ ทำ นา เช่น 
เดียว กับ เด็ก อื่นๆ ใน หมู่ บ้าน 

เมื่อ อายุ ได้ ๑๐ กว่า ปี ท่าน ได้ บรรพ ซา เป็น สามเณร 
อยู่ กับ หลวง น้า ที่ วัด ใน หมู่ บ้าน ได้ เรียน ตัว หนังสือ ลาว และ 
ตัว หนังสือ ธรรม พอ อ่านออก และ เขียน ได้ บ้าง และ ได้ เริ่ม 
ปีก กรรมฐาน ตั้งแต่ คราว นั้น ท่าน ได้ ปฏิบัติ หลาย วิธี เช่น วิธี 
พุทโ ธ วิธี นับ หนึ่ง สอง สาม... หลัง จาก บรรพชา เป็น สามเณร 
ได้ หนึ่ง ปี หก เดือน ก็ ลา สิกขาบท ออก มา ช่วย ทาง บ้าน ทำ มา 
หา กิน 



* คัด ลอก จาก หนัง สีอ คน สอน-คำ สอน ของ หลวง พ่อ เทียน จิตฺต สุโภ จัด พิมพ์ เผย แพ ๆ 
โดย มูลนิธิ หลวง พ่อ เทียน จิตฺต สุโภ (พัน ธ อิน ท ผิว) 



๖ ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 

เมื่อ อายุ ได้ ๒๐ ปี ท่าน ได้ อุปสมบท เป็น พระ ภิกษุ 
ตาม ประเพณี ได้ ศึกษา และ ทำ สมาธิ กับ หลวง น้า อีก ครั้ง หนึ่ง 
หลัง จาก บวช ได้ หก เดือน ท่าน ได้ ลา สิกขาบท ออก มา และ 
แต่ง งาน มี ครอบ ครัว เมื่อ อายุ ๒๒ ปี มี บุตร ชาย สาม คน 

ท่าน มัก จะ เป็น ผู้ นำ ของ คน ใน หมู่ บ้าน ใน การทำ บุญ จน เป็น 
ที่ นับถือ และ ได้ รับ เลือก เป็น ผู้ใหญ่ บ้าน ถึง สามครั้ง แม้ จะ 
มี ภาระ มาก ท่าน ก็ ยัง สนใจ การทำ สมาธิ และ ได้ ปฏิบัติ 
อย่าง สมื่า เสมอ ตลอด มา 

ต่อ มา ท่าน ได้ ย้าย ไป อยู่ ใน ตัว อำเภอ เชียงคาน เพื่อ 
ให้ ลูก ได้ เรียน หนังสือ ท่าน ได้ ประกอบ อาชีพ เป็น พ่อ ค้า เดิน 
เรือ ค้า ขาย ขึ้น ล่อง ตาม สำ นํ้าโ ชง ระหว่าง เชียงคาน- 

หนองคาย-เวียง จันทร์ บาง ครั้ง ไป ถึง หลวง พระ บาง ทำ ให้ 
ท่าน ได้ มี โอกาส พบปะ กับ พระ อาจารย์ กรรมฐาน หลาย รูป 
จึง เกิด ความ สนใจ ธรรมะ มาก ขึ้น นอก จาก นี้ ท่าน ยัง เห็น 
ว่า แม้ จะ ทำ ความ ดี ทำ บุญ และ ปฏิบัติ กรรมฐาน มา หลาย 

วิธี ตั้งแต่ อายุ ยัง น้อย แต่ ท่าน ก็ ยัง ไม่ สามารถ เอา ชนะ ความ 
โกรธ ได้ ท่าน จึง อยาก ค้น คว้า หา ทางออก จาก สิ่ง เหล่า นี้ 

ปี พ. ศ. ๒๕๐๐ เมื่อ อายุ ได้ ๔๕ ปี เศษ ท่าน ได้ 
ออก จาก บ้าน โดย ตั้งใจ แน่ว แน่ ว่า จะ ไม่ กลับ จน กว่า จะ พบ 
ธรรมะ ที่ แห้ จริง ท่าน ได้ ปฏิบัติ ธรรม ที่ วัด รังสี มุกดา ราม 



ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 



๗ 

ตำบล พัน พร้า ว อำ ๓ อ ท่า บ่อ จังหวัด หนองคาย (ปัจจุบัน 

คือ อำ ๓ อ ศรี เชียงใหม่) โดย ทำ กรรมฐาน วิธี ง่ายๆ คือ ทำ 

การ เคลื่อน ไหว แต่ ท่าน ไม่ ได้ ภาวนา คำ ว่า "ติง-นิ่ง" (ติง 

แปล ว่า ไหว) อย่าง ที่ คน อื่น ทำ กัน ท่าน เพียง ให้ รู้สึก ถึง การ 

เคลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย และ จิต ใจ เท่า นั้น ใน ชั่ว เวลา เพียง 

๒- ต วัน ท่าน ก็ สามารถ หลุด พัน จาก ความ ทุก ฃํใด้ อย่าง 

เด็ด ขาด โดย ปราศจาก พิธีรีตอง หรือ ครู บา อาจารย์ ใน เวลา 

เช้า มืด ของ วัน ขึ้น ๑๑ คา เดือน ๘ ปี พ. ศ. ๒๕๐๐ 

หลัง จาก นั้น ท่าน ได้ กลับ มา เผย แพร่ ขึ้แ นะ สิ่ง ที่ ท่าน 

ได้ ประสบ มา แก่ ภรรยา และ ญาติ พี่ น้อง เป็น เวลา สอง ปี แปด 

เดือน โดย ใน ขณะ นั้น ท่าน ยัง เป็น ฆราวาส อยู่ 

วัน ที่ 6า กุมภาพันธ์ พ. ศ. ๒๕๐® า ท่าน ได้ อุปสมบท 

เป็น พระ ภิกษุ อีก ครั้ง หนึ่ง เนื่อง จาก เห็น ว่า ถ้า หาก บวช เป็น 

พระ ภิกษุ แล้วจะ ทำ ให้ การ เผย แพร่ ธรรมะ สะดวก ขึ้น 

คำ สอน ของ หลวง พ่อ ได้ แพร่ หลาย ออก ไป ทั้ง ใน และ 

ต่าง ประเทศ ได้ มืผู้ ปฏิบัติ ตาม เพิ่ม จำนวน มาก ขึ้น เรื่อยๆ 

หลวง พ่อ ได้ อุทิศ ชีวิต ได้ กับ การ สอน ธรรมะ อย่าง ไม่ เห็น แก่ 
* 1 ' 

ความ เหน็ด เหนือ ย หรือ สุขภาพ ของ ร่าง กาย จน กระ ทัง 

อาพาธ เป็น โรค มะเร็ง ที่ กระเพาะ อาหาร เมื่อ ปี พ. ศ. ๒๕๒๕ 
ถึง แม้ ว่า สุขภาพ ของ ท่าน จะ ทรุด โทรม ลง มาก แต่ ท่าน ก็ ยัง 



ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 



0 * 

คง ทำ งาน ของ ท่าน ต่อ ไป จน ถึง วาระ สุด ท้าย ของ ชีวิต 

หลวง พ่อ ได้ ละ สังขาร อย่าง สงบ ณ ศาลา มุง แฝก บน 
เกาะ พุทธ ธรรม สำนัก ปฏิบัติ ธรรม ทับ มิ่ง ขวัญ ตำบล กุด ป่อง 
อำ ๓ อ เมือง จังหวัด เลย เมื่อ วัน ที่ ๑ ฅ กันยายน พ. ศ. ๒๕ (ภ ๑ 
เวลา ๑๘. ๑๕ น. รวม อายุ ได้ ๗๗ ปี และ ได้ ใช้ เวลา อบรม 
สั่ง สอน ธรรมะ แก่ คน ทั้ง หลาย เป็น เวลา 6า ๑ ปี 






ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 



๓ ๑ กรกฎาคม พ. ศ. ๒๕๔๑ 

เรื่อง ขอ อนุมัติ การ จัด พิมพ์ คำ บรรยาย เพื่อ เผย แพร่ 

โดย ไม่ สงวน ลิขสิ ทธิ้ 
นมัสการ หลวง พ่อ จรัส จร ณสมฺ ปนฺ โน 
สิ่ง ที่ ส่ง มา ด้วย ต้น ฉบับ หนังสือ "ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน" 
จำนวน ๑ ชุด 

เนื่อง จาก กลุ่ม ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม ได้ ถอด เทป คำ 
บรรยาย ของ ท่าน เมื่อ วัน ที่ ๒๖ และ ๒๘ กันยายน ๒๔๙๐ 
พร้อม กับ รวบ รวม คำ บรรยาย ของ หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ 
และ พระ อาจารย์ วิมล จตฺต มโล เพื่อ จัด ทำ เป็น หนังสือ ชื่อ 
ว่า "ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน" 

กลุ่ม ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม ได้ พิจารณา เห็น ว่า คำ 
บรรยาย เหล่ านี้มี คุณ ค่า และ เห็น ควร จัด พิมพ์ เป็น หนังสือ 
ออก เผย แพร่ แก่ ผู้ สนใจ เพื่อ ศึกษา และ ปฏิบัติ ดัง นั้น จึง 
ประสงค์ จะ ขอ อนุญาต พิมพ์ เผย แพร่ เพื่อ เป็น ธรรม ทาน และ 
เพื่อ การ จำหน่าย ให้ แพร่ หลาย ใน วง กว้าง 

อนึ่ง การ จัด พิมพ์ เผย แพร่ เป็น ธรรม ทาน ก็ดี หรือ การ 
จำหน่าย แก่ บุคคล ใน วง กว้าง ก็ดี ขอ นมัสการ กราบ เรียน 



๑๐ ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 



เสนอ ความ เห็น ว่า ควร สนับ สนุน การ เผย แพร่ โดย "ไม่ 
สงวน ลิขสิ ทธ การ จัด พิมพ์" 

จึง กราบ นมัสการ มา เพื่อ โปรด พิจารณา อนุมัติ การ จัด 
พิมพ์ ครั้ง นี้ และ อนุมัติ การ จัด พิมพ์ เผย แพร่ โดย "ไม่ สงวน 
ลิขสิ ทธึ๋ การ จัด พิมพ์" 



กราบ นมัสการ ด้วย ความ เคารพ อย่าง สูง 




(นาง สาว สุวิ ดา ธรรม มณี วงศ์) 
ผู้ แทน กลุ่ม สืก ใ! ท และ ปฏิบัติ ธรรม 




(หลวง พ่อ จรัส จร ณสมฺ ปนุโ น) 
๓๑ กรกฎาคม ๖๕๔๑ 



ตาม รอย หลวง ท่อ เทียน 99 



๓๑ กรกฎาคม พ. ศ. ๒๕๔๑ 

เรื่อง ขอ อนุมัติ การ จัด พิมพ์ คำ บรรยาย เพื่อ เผย แพร่ 
โดย ไม่ สงวน ลิฃสิ ทธิ้ 
นมัสการ พระ อาจารย์ วิมล จตฺต มโล 
สิ่ง ที่ ส่ง มา ด้วย ต้น ฉบับ หนังสือ "ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน" 
จำนวน ๑ ชุด 

เนื่อง จากกลุ่ม ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม ได้ ถอด เทป คำ 
บรรยาย ของ ท่าน เรื่อง วิธี การ เจริญ สติ ใน ขีวิต ประจำ วัน และ 
ให้ อารมณ์ นัก ปฏิบัติ พร้อม กับ รวบ รวม คำ บรรยาย ของ 

หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ และ หลวง พ่อ จรัล จร ณสมฺ ปนฺ โน 
เพื่อ จัด ท่า เป็น หนังสือ รื่อ ว่า "ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน" 

กลุ่ม ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม ได้ พิจารณา เห็น ว่า คำ 
บรรยาย เหล่ านี้มี คุณ ค่า และ เห็น ควร จัด พิมพ์ เป็น หนังสือ 
ออก เผย แพร่ แก่ผู้ สนใจ เพื่อ ศึกษา และ ปฏิบัติ ดัง นั้น จึง 

ประ สงค์ จะ ขอ อนุญาต พิมพ์ เผย แพร่ เพื่อ เป็น ธรรม ทาน และ 
เพื่อ การ จำหน่าย ให้ แพร่ หลาย ใน วง กว้าง 

อนึ่ง การ จัด พิมพ์ เผย แพร่ เป็น ธรรม ทาน ก็ดี หรือ การ 
จำหน่าย แก่ บุคคล ใน วง กว้าง ก็ดี ขอ นมัสการ กราบ เรียน 



๑๒ ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 



เสนอ ความ เห็น ว่า ควร สนับ สนุน การ เผย แพร่ โดย "ไม่ 
สงวน ลิฃสิ ทธิ้ การ จัด พิมพ์" 

จึง กราบ นมัสการ มา เพื่อ โปรด พิจารณา อนุมัติ การ จัด 
พิมพ์ ครั้ง นี้ และ อนุมัติ การ จัด พิมพ์ เผย แพร่ โดย "ไม่ สงวน 
ลิฃสิ ทธึ๋ การ จัด พิมพ์" 



กราบ นมัสการ ด้วย ความ เคารพ อย่าง สูง 




(นาง สาว สุวิ ดา ธรรม มณี วงศ์) 
ผู้ แทน กลุ่ม ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม 



อนุ มิติ 




6า๑ กรกฎาคม ๒๕๔๑ 



ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน ร, เท 



6า ๑ กรกฎาคม พ. ศ. ๒๕๔๑ 

เรื่อง ขอ อนุมัติ การ จัด พิมพ์ คำ บรรยาย เพื่อ เผย แพร่ 

โดย ไม่ สงวน ลิขสิ ทธิ้ 
นมัสการ หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ 
สิ่ง ที่ ส่ง มา ด้วย ต้น ฉบับ หนังสือ "ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน ,1 
จำนวน ๑ ชุด 

เนื่อง จากกลุ่ม สี กษา และ ปฏิบัติ ธรรม ได้ ถอด เทป คำ 
บรรยาย ของ ท่าน เรื่อง ภาวนา กับ 1 ขีวิต การ งาน และ ถอด เทป 
บาง ส่วน จาก คำ บรรยาย ใน โอกาส ที่ กลุ่ม ศึกษา และ ปฏิบัติ 
ธรรม ไป ปฏิบัติ ธรรม ณ วัด ป่า สุ คะ โต ทั้ง นี้ ได้ รวบ รวม พร้อม 
กับ คำ บรรยาย ของ พระ อาจารย์ วิมล จดฺต มโล และ หลวง พ่อ 
จรัล จร ณสมฺ ปนุ โน เพื่อ จัด ทำ เป็น หนังสือ ชื่อ ว่า "ตาม รอย 
หลวง พ่อ เทียน" 

กลุ่ม ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม ได้ พิจารณา เห็น ว่า คำ 
บรรยาย เหล่ านี้มี คุณ ค่า และ ควร แก่ การ จัด พิมพ์ เป็น หนังสือ 
ออก เผย แพร่ แก่ผู้ สนใจ เพื่อ ศึกษา และ ปฏิบัติ ดัง นั้น จึง 

ประ สงค์ จะ ขอ อนุญาต พิมพ์ เผย แพร่ เพื่อ เป็น ธรรม ทาน และ 
เพื่อ การ จำหน่าย ให้ แพร่ หลาย ใน วง กว้าง 



๏ ๔ ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 



อนึ่ง การ จัด พิมพ์ เผย แพร่ เป็น ธรรม ทาน ก็ดี หรือ การ 
จำหน่าย แก่ บุคคล ใน วง กว้าง ก็ดี ขอ นมัสการ กราบ เรียน 

เสนอ ความ เห็น ว่า ควร สนับ สนุน การ เผย แพร่ โดย "ไม่ 
สงวน ลิฃสิ ทธิ’ การ จัด พิมพ์" 

จึง กราบ นมัสการ มา เพื่อ โปรด พิจารณา อนุมัติ การ จัด 
พิมพ์ ครั้ง นี้ และ อนุมัติ การ จัด พิมพ์ เผย แพร่ โดย "ไม่ สงวน 
ลิขสิ ทธิ* การ จัด พิมพ์" 

กราบ นมัสการ ด้วย ความ เคารพ อย่าง สูง 

(นาง สาว สุวิ ดา ธรรม มณี วง คํ) 

ผู้ แทน กลุ่ม ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม 





อนุมัติ 
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(หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโ ณ) 
ต® กรกฎาคม ๒๕๔๑ 



ตาม รอ ข หลวง พ่อ เทียน ๑๗ 



เจน วนิช ป็ญจ กุล คุณ อุไร เกิด เปีย ม คุณ รัต นา กร พุทธิ 
เสา ว ภาคย์ คุณ ประเสริฐ ว่อง ไว ยนต์ คุณ รุ้ง ลา วัลย์ 

เก้า ประดิษฐ์ คุณ สม ใจ ชื่น วัฒนา ประ ณิธิ และ ซาว คณะ 
คุณ สม ช้อย การ ยุติธรรม คุณ สุข จิต รา เชื่ย ว การ ปราบ 

คุณ สุมนา บุญ ยะ รัต เวช คุณ กมล วร รณ พัว สุภา นุทัต 

และ คุณ ภัสรี ธน ะ เอ นก เจริญ ท่าน เหล่า นี้ ช่วย ทำ งาน ใน 
เบื้อง ต้น อาทิ ช่วย ถอด เทป ช่วย จัด พิมพ์ ต้น ฉบับ ช่วย 
ตรวจ ทาน ช่วย แก้ไข คำ ผิด ช่วย เรียบ เรียง ฯลฯ ที่ ต้อง 
กล่าว ขอบ คุณ เป็น พิเศษ คือ คุณ ชล ลัด ดา ชุติมา มาศ 
คุณ สาย พับ ทูล ธรรม และ คุณ อรุณ ลักษณ์ ทุม มาก รณ์ 
ซึ่ง ช่วย งานกลุ่ม ฯ ตลอด มา โดย เฉพาะ งาน พิมพ์ บาง ส่วน เพิ่ม 
เติม และ จัด หน้า หนังสือ เล่ม นี้ 

สุด ท้าย นี้ กลุ่ม ฯฃอ ขอบ คุณ คุณ พี ระ ยศ อำนวย พิพัฒน์ 
ผู้ เป็น กำลัง สำคัญ ใน การ ถอด เทป และ จัด ทำ ประวัติ ของ 

หลวง พ่อ จรัล จร ณสมฺ ปนฺโ น "ว นัสนั นทํ" ซึ่ง ไต้ ช่วย จัด ทำ 
ประวัติ ของ พระ อาจารย์ วิมล จตฺต มโล และ ต้องกราบ 

ขอบ พระ คุณ พระ อาจารย์ ไพศาล วิ สา โล ที่ ให้ ข้อ แนะ นำ 
และ แก้ไข หนังสือ เล่ม นี้ ให้ สมบูรณ์ มาก ขึ้น 



กลุ่ม ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม 



@ๆ711ฤ[ 



หน้า 

ประวัติ โดย สังเขป ของ หลวง พ่อ เทียน จิตฺต สุโภ ๔ 

คำ ขอ อนุมัติ การ จัด พิมพ่ 

และ เผย แพร่ โดย ไม่ สงวน ลิขสิ ทธิ้ ๙ 

คำ นำ ๑๕ 

หลวง พ่อ จรัล จร ณสมฺ ปนฺ โน 

สำนัก ปฏิบัติ ธรรม สวน ปา อก าลิ โก 
๏ ประวัติ หลวง พ่อ จรัล จร ณสมฺ ปนฺ โน ๒ ฅ 

® ธรรม บรรยาย เรื่อง "อย่าง ไร จึง รู้ ธรรม" 

และ "การ ปฏิบ้ ต ธรรม ทาง สัด" ๒ ฅ/ 

® แผนที่ การ เดิน ทาง ไป สำนัก ปฏิบัติ ธรรม 

สวน ป่า อก าลิ โก ๙๔ 

พระ อาจารย์ วิมล จตุ ตม โล วิด ป่า เขา คงคา 

๏ ประวัติ พระ อาจารย์ วิมล จตฺต มโล ๙๗ 

๏ ธรรม บรรยาย เรื่อง "วิธี การ เจริญ สติ ใน 

ชีวิต ประจำ วัน" และ "ให้ อารมณ์ นัก ปฏิบัติ" ๘๔ 
๏ แผนที่ การ เดิน ทาง ไป วัด ป่า เขา คงคา ๑ ๙ ๖ 



๑ ฅ ๙ 



หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ วัด ป่า สุ คะ โต 

® ประวัติ หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ 
๏ ธรรม บรรยาย เรื่อง "ภาวนา กับ ขีวิต การ งาน" 

และ "กล่าว ให้ ข้อ คิด ประสบ การณ์ การ ปฏิบ้ ติ" ๑๔๔ 
® แผนที่ การ เดิน ทาง ไป วัด ป่า สุ คะ โต ๒๐๑ 



เล่า สู่ กัน ฟ้ง 

® ประสบการณ์ การ ปฏิบัติ ธรรม 



พระ ทอง ขาล ปียธ มฺโม 


๒ 0๕ 




คุณ สุขี ลา เจริญ ธรรม 


๒ 61 ๓ 




คุณ สุ พร ไพโรจน์ บริบูรณ์ 


๒๔๑ 




คุณ กนก กร ลัง ฆ' รักษ์ 


๒๔๙ 




คุณ วิจิต รา ภัทร มัย 


๒๔ อ 




คุณ ระ วิว ร รณ วิวัฒน์ สุ ระ เวช 


๒๕๕ 




๏ ปี ใหม่ ที่ วัด ป่า สุ คะ โต 




๒๖๒ 


® เมษายน ที่ วัด ป่า สุ คะ โต 




๒๖๘ 


แนะ นำ แหล่ง จัด หา หนังสือ 




๒๗๗ 


วัต ลุ ประ สง ค์ข องการ จัด ทำ หนังสือ 




๒๘ 6า 


ราย ซื่อ ผู้ ร่วม จัด พิมพ์ หนังสือ 




๒๘๙ 




หลวง พ่อ คำ เขียน สุวณุ โ ณ 



วัค ปา สุก: โค 
ยำ ม ลกํใ นะ ใ ฬห วาม 
อำ เคว แกม แร้ว จัน ห วัค (โขก มิ 



ประ (าต ห^ (า (าดํ (2 ดำ เซ ซป (#2 เ) รใเ ป ๕ ' 



หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ เกิด ที่ บ้าน หนอง เรือ ตำบล 
หนอง เรือ (ชื่อ เดิม ว่า ตำบล บ้าน เม็ง) อำ ๓ อ หนอง เรือ (เดิม 
อยู่ ใน เขต อำ ๓ อ เมือง) จังหวัด ขอนแก่น เกิด เมื่อ วัน ที่ ๑๒ 
สิงหาคม พ. ศ. ๒๔๗๙ ตรง กับ วัน พุธ แรม ๙ คา เดือน 
๙ ปี ซวด โยม พ่อ ชื่อ นาย สมาน เหล่า ชำนิ โยม แม่ ชื่อ 
นาง เฮีย น แอ มบ้ช ฌาย์ (เหล่า ชำนิ) มืพี่น้ อง รวม เจ็ด คน 
ท่าน เป็น' บุตร คน ที่ สาม 

เมื่อ ท่าน อายุ ย่าง เข้า ๑๐ ขวบ บิดา และ มารดา ของ 
ท่าน ได้ ย้าย ไป อยู่ บ้าน หนอง แก อำเภอ แก้ งคร้ อ จังหวัด ชัยภูมิ 
ทำ การ บุกเบิก ที่ ทำ กิน ประกอบ อาชีพ ทำ ไร่ ทำ นา 

ชีวิต วัย เด็ก ของ ท่าน เหมือน กับ เด็ก ไทย ใน ซน บท ทั่ว ไป 
ที่ ครอบ ครัว ทำ เกษตรกรรม มี อาชีพ ทำ นา ทำ สวน ทำ ไร่ 
และ เลี้ยง สัตว์ ครอบ ครัว สามารถ พึ่ง พา ตน เอง ได้ ถึง แม้ 
ไม่มื เงิน ก็ ไม่ เดือด ร้อน เพราะ มี ข้าว ปลา อาหาร ผัก ผล ไม้ 
รวม ถึงมื ยา สมุนไพร อยู่ รอบ บ้าน และ เลี้ยง วัว เลี้ยง ควาย 

* คัด ลอก บาง ส่วน จาก ประ วัตํแ ละ การ งาน ของ หลวง ท่อ คำ เขย น สุว ญ I ณ ใน หนัง ส่อ 
ผู้ ดู ผู้ เป็น โดย หลวง ท่อ คำ เขย น สุว ณุโณ จัด ท่มท่ เผย แพร , โดย กลุ่ม ส่กษ า และ ปฏํบั ติ 
ธรรม, ๒๕๔๐ 



ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน ๑๔® 



ท่าน ได้ ปีก สมาธิ แบบ พุทโ ธ เมื่อ ปฏิบัติ มา เป็น เวลา นา น วิง 
ทำ ให้ จิต สงบ ได้ บ้าง แต่ก็ ยัง ไม่ เป็น ที่ พอ ใจ นัก เมื่อ อายุ 
ย่าง เข้า ฅ ๐ ปี หลัง จาก มี ครอบ ครัว มา ได้ ๗- ๘ ป็ ท่า น 
ได้ เริ่ม แสวง หา ครู บา อาจารย์ ที่ แนะ นำ เรื่อง ส มๅฐิ วิ บัส ล นา 
ตาม แนว ทาง อื่นๆ ที่ เหมาะ สม กับ ตัว ท่าน บ้าง 

เมือ ปลาย ปี พ. ศ. ๒ ๕ ๐๙ ท่าน มี โอกาส ได้ ไป ศึก บา 
และ ปฏิบัติ ธรรม กับ หลวง พ่อ เทียน ที่ ปา พุทธ ยาน จังหวัด เลย 
หลวง พ่อ เทียน สอน ให้ สร้าง จังหวะ และ เดิน จง ฦรม ท่าน เคย 
แก หัด มา แบบ พุทโ ธ โดย นั่ง นิ่งๆ และ สามารถ เข้า ถึง ความ 
สงบ ได้ อย่าง ว่อง ไว ทำ ให้ ไม่ ชอบ การส ร้าง จังหวะ แต่ 
หลวง พ่อ เทียน สอน ไม่ ให้ สงบ แต่ เพียง อย่าง เดียว สอน ให้ รู้สึก 
ตัว อยู่ เสมอ กำหนด รู้ ไป กับ การส ร้าง จังหวะ และ ไม่ ให้ 
เข้า ไป อยู่ กับ ความ สงบ 

คำ สอน ของ หลวง พ่อ เทียน นี้ สวน ทาง กับ วิธี ที่ ท่าน ปีก 
หัด มา ทำ ให้ บาง ที ท่าน ไม่ อยาก ทำ เกิด ความ รู้สึก คัด ค้าน 
อยู่ ใน ใจ แต่ ใน ที่ สุด ท่าน กิ ตกลง ทำ เพราะ อย่าง ไร กิ ตั้งใจ 
มา ปฏิบัติ แล้ว จึง ทดลอง ดู โดย พยายาม ทวน ความ รู้สึก เติม 
ตัง ใจ สร้าง จังหวะ เพื่อ ปลูก สติ สัมปชัญญะ และ สร้าง สติ จาก 
หัน จึง เริ่ม ต้น ปฏิบัติ ไป เรื่อยๆ 

ใน การ ปฏิบัติ นั้น เมื่อ เริ่ม คิด ให้ กลับ มา อยู่ กับ การ 



๑๔๒ ตาม รอย ท ลวง ท่อ เทียน 

สร้าง จังหวะ จะ เกิด ความ สงบ ความ รู้สีก ตัว ไม่ เข้า ไป อยู่ 
ใน ความ สงบ รู้ กาย รู้ ใจ ชัด ขึ้น มี สติ สัมปชัญญะ มาก ขึน 
รู้ ทัน ต่อ การ เคลื่อน ไหว รู้ ทัน ต่อ ใจ ที่ คิด เกิด ปัญญา ญาณ 
ขึ้น มา รู้ เรื่อง รูป เรื่อง นาม เรื่อง กาย เรื่อง ใจ ตาม ความ 
เป็น จริง ลำดับ ไป จน จบ อารมณ์ รูป นาม เบื้อง ต้น จาก นั้น 
จิต ใจ ของ ท่าน ไต้ เปลี่ยน ไป พ้น จาก ภาวะ เติม ความ ลังเล 
สงสัย หมด ไป ได้ รู้ เรื่อง สมถะ และ เรื่อง วิปัสสนา ท่าน รู้สีก 
ว่า ความ ทุก ฃ์ที่มี อยู่ หมด ไป ๖070 จึง มั่น ใจ ใน คำ สอน หลวง 
พ่อ เทียน มาก จน ไม่ สนใจ ต่อ ความ รู้ เติม ที่มี อยู่ 

คาถา อาคม เครื่อง ราง ของ ขลัง ที่ เคย เรียน มา นั้น ท่าน 
เริ่ม เห็น ว่า เป็น เรื่อง สมมติ พิธีรีตอง ต่างๆ ที่ เคย ยึด มั่น ถือ 
มั่น นั้น กิ เริ่ม วาง ไต้ มี ความ เขึ้อ ใน การ กระทำ รู้ เรื่อง 
บุญ เรื่อง บาป เรื่อง นรก เรื่อง สวรรค์ รู้ เรื่อง ศาสนา 

พุทธ ศาสนา พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ท่าน มี ความ 
รู้สีก เหมือน' ว่า แบก ของ หนัก มา ๑๐๐ กิโลกรัม พอ เกิด ปัญญา 
ญาณ ขึ้น นํ้าห นัก ที่ แบก นั้น หาย ไป ๖๐ กิโลกรัม ทันที 
ท่าน จึง คิด ไป ว่า เมื่อ ทำ เพียง เท่า นี้ ความ ทุกข์ ที่มี ยัง 
หลุด ไป ไต้ ถึง เพียง นี้ หาก ทำ ให้ มากกว่า นี้ จะ เป็น อย่าง ไร 
ทำ ให้ ท่าน คิด ปฏิบัติ ต่อ ไป และ มี ความ มั่น ใจ ต่อ การ เจริญ 
ส ติ สัมปชัญญะ แบบ เค ลื่อ น ไหว จน ใน ที่ สุ ด ท่าน ไม่ คิด แสวง 
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หา ครู บา อาจารย์ และ ไม่ แสวง หา วิธี ปฏิบัติ ดาน แนว ^ๅๅ ง 0 น 
อีก เพราะ ได้ บท เรียน ที่ สมบูรณ์ แบบ ที่ สุด ใน ชีวิต 

บัจจุ บัน ท่าน ประจำ อยู่ วัด ป่า สุ คะ โต และ ดูแล วัด บัๆน 
ท่า มะ ไฟ หวาน ควบ คู่ กัน ไป ด้วย นอก จาก นั้น ได ดูแล วัด ป่า 
มหา วน (ภู หลง) อีก แห่ง หนึง ด้วย ซึง เป็น วัด ป่า ใน สาขา 
และ อยู่ ไม่ ไกล จาก กน นๆ คือ ราว ๑ ๕ กิโลเมตร จาก 
วัด ป่า สุ คะ โต 
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ฦา& นา ก้น ร์ (ว้ต ๆาร (งาน เ 

ชั่วโมง นี้ เป็น ชั่วโมง ที่ ทาง โครงการ สืบ ธรรม เสริม ปัญญา 
ได้ จัด ให้ พูด เรื่อง "ภาวนา กับ ชีวิต การ งาน" หลัก การ ภาวนา 
นี้ หลวง พ่อ เรียก ว่า เป็น มงกุฎ ของ ธรรม สูง สุด ถ้า เรา จะ 
มา' พิจารณา ดูก็มี ทาน ศีล และ ภาวนา 

การ พูด ถึง "ภาวนา" เรา ก็ อาจ จะ เห็น ว่า เป็น เรื่อง 
เหลือ วิสัย ที่ จะ เข้า ใจ อาจ คิด ไป ว่า หลัก ของ การ ภาวนา นี้ 

มี แต่ รูป แบบ การ นั่ง มี แต่ วัตรปฏิบัติ ต่างๆ สำหรับ ผู้ที่ ไม่ 
เคย ทำ อาจ จะ คิด กลัว ไป แต่ สำหรับ ผู้ที่ เคย สัมผัส บ้าง ก็ 
อาจ จะ พอ ใจ กระ ตือรี อ ร้น เพราะ ว่า การ เจริญ ภาวนา นี้ 
จะ ได้ ผล เป็น กอบ เป็น กำ ขึ้น มา จริงๆ มัน ไม่ เหมือน กับ เรา 
ทำ นา ทำ ไร่ ทำ สวน เรา ทำ นา ทำ ไร่ ทำ สวน ต้อง 
รอ เป็น ครึ่ง ปี เป็น ปี จึง จะ ได้ ผล ของ สิ่ง ที่ เรา ทำ แต่ หลัก 
ของ ภาวนา นี้ ไม่ ต้อง รอ ทำ เดี๋ยว นี้ ได้ เดี๋ยว นี้ และ ก็ คิด ว่า 
เป็น วิธี ที่ สะดวก ที่ สุด ของ การทำ คุณ ความ ดี 

หลวง พ่อ ก็มีป ระ สบ การณ์ เล็กๆ น้อยๆ พอ ที่ จะ ไม่ นำ 

๖ ถอด เทป จาก คำ บรรยาย ณ วัด สวน แก้ว จัง ท วัด นนทบุรี วัน เสาร์ ที่ ๒๔ กุม ภา ทัน ปี 
๒๔๓๙ 



ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 9 ๔๕ 



พา พวก ท่าน ทั้ง หลาย หลง ทิศ หลง ทาง หลวง พ่อ เป็น พระ ทาง 
ภาค อีสาน พูด ภาษา กลาง ไม่ ค่อย ชัดเจน ถ้า จะ ให้ พูด ให้ 
ดี ให้ หลวง พ่อ พูด ภาษา ถิ่น จะ สะดวก ที่ สุด ภาษา กลาง 
นานๆ จะ พูด ที หนึ่ง ก็ ต้อง ระวัง ฉะนั้น ก็ อาจ จะ มี การ ผิด 
พลาด 

เรื่อง ของ ภาวนา เรา มองอย่าง ไร คำ ว่า ภาวนา บาง 
ที เรา ไป มอง ว่า เป็น รูป แบบ เช่น วิปัสสนา ภาวนา หรือ ตาม 
รูป แบบ ต่างๆ ดัง ที่ พวก ท่าน ทั้ง หลาย ก็ เคย ไต้ ศึกษา ไต้ ปฏิบัติ 
มา เช่น หลัก ของ อา นา ปาน สติ หลัก ของ สติ ปัฏฐาน หลัก 
ของ ภาวนา พุทโ ธ หลัก ของ ยุบ หนอ พอง หนอ หรือ สัมมา อรหัง 

แต่ สำหรับ ภาวนา จริงๆ อยาก จะ พูด ว่า มัน เป็น วิธี 
ลัด สำหรับ การ คำ เนิน ซีวิ ต ของ เรา คำ ว่า ลัด ดัวนี้ ไม่ เหมือน 
กับ ทิง ทาง เรา รู้ ทางอยู่ แต่ ว่า ลัด ให้ สั้น เหมือน กับ เรา รู้ 
ทาง ที่ กรุงเทพฯ ทาง เอก ทาง ถนน สาย ใหญ่ ๆ แต่ ถ้า เรา รู้ 
เฉพาะ ทาง เฉยๆ ไม่ รู้จัก วิธี ลัด มัน ก็ เนิ่น ช้า ไป คน ที่ชับ รถ ที่ 
รู้จัก ทาง ลัด นี้ดีที่ สุด แม้ ว่า มัน ไม่ มืรื่อ ก็ ช่าง มัน แต่ ว่า มัน ทำ 
ประ โย ขน์ ให้ เรา ทำ ให้ เรา ไต้ สั้น ไม่ เนิ่น ช้า 

การ เจริญ วิปัสสนา ภาวนา ก็ เหมือน กัน อาจ จะ ทิ้ง ตำรา 
ไป เลย ไต้ แต่ อย่า เพิ่ง ตกใจ บาง คน อาจ จะ ว่า อุปจาร สมาธิ 
อัปป นา สมาธิ ที่ เรียก ว่า ศีล สมาธิ มัน อย่ต รง ไหน พด 
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แต่ เรื่อง ภาวนา พูด แต่ เรื่อง ของ สติ เคย มี คน ทัก ท้วง เหมือน 
กัน โดย เฉพาะ หลัก ของ การ ภาวนา ที่ หลวง พ่อ จะ พูด นี้ก็ คือ 
หลัก ของ การ เจริญ สติ 

ภาวนา ก็ คือ การส ร้าง ความ รู้ ให้ มาก สร้าง ความ รู้สึก 
ตัว ให้ มาก ๆ อย่า พึง ไป ฟัง เสียง อะไร จะ เป็น เรื่อง ศีล เรื่อง 
สมาธิ จะ เป็น เรื่อง รูป แบบ วิธี การ อย่า ไป ฟัง วิธี ใด ที่ เรา 
จะ เข้า ถึง ความ รู้สึก ตัว หา มา ทำ จะ เป็น ลม หายใจ ก็ ได้ โดย 
ไม่ ต้อง บริกรรม หลัก ของ ภาวนา ไม่ ต้อง บริกรรม ไม่ ต้อง 
ว่า ยุบ หนอ พอง หนอ ซ้าย ยก หนอ ย่าง หนอ เหยียบ 
หนอ ไม่ ต้อง ว่า สัมมา อรหัง ไม่ ต้อง ว่า พุทโ ธ ก็ เข้า ถึง 
ความ รู้สึก ตัว ไต้ อย่า ให้ มี การ บริกรรม นี้ จึง เป็น วิธี ลัด 

บาง ที เรา อาจ สงสัย ว่า เอ๊ะ... ไม่ ไต้ มี ศีล อะไร เลย วิธี 
ที่ เรา จะ ทำ อะไร ให้ สำเร็จ บาง ที เรา จะ ไป มอง ว่า ต้อง มี ทาน 
มี ศีล มี ภาวนา ต้อง มี ศีล เป็น พื้น ฐาน ต้อง มี ทาน จึง จะ เข้า 
ถึง ภาวนา บาง ที มัน ทำ จาก สูง ลง มา ตํ่าก็ ไต้ เข่น ภา วน' า 
เป็น เรื่อง ของ การ เข้า ถึง จิต ใจ เรา โดย ตรง ที่ ทำ ให้ ถึง จิต เลย 
ที เดียว อย่า ไป ยุ่ง กับ เรื่อง ของ กาย เพราะ ว่า จิต เป็น ใหญ่ เมื่อ 
มี ความ รู้สึก เรา ก็ จับ ไต้ ทั้ง หมด กาย ก็ อยู่ ตรง นั้น วาจา ก็ 
อยู่ ตรง นั้น ใจ ก็ อยู่ ตรง นั้น ถ้า ผู้ ใด เข้า ถึง ความ รู้สึก ตัว ไต้ ทั้ง 
หมด ของ ชีวิต แม้ แต่ เรา เดิน มัน ก็ ไม่ ใช่ กาย มัน คือ ความ 
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รู้สึก ตัว เรา หายใจ ก็ ไม่ ใช่ ลม หายใจ มัน คือ ความ รู้สึก ตัว 
ไม่ ใช่ เดิน ไม่ ใช่ นั่ง แม้ แต่ วิธี ที่ หลวง พ่อ สอน ยก มือ 

เค ลือ น ไหว มัน ก็ ไม่ ใช่ การ ยก มือ มัน คือ ความ รู้สึก ตัว เรา 
มอง ถึง ความ รู้สึก ตัว เข้า ถึง ความ รู้สึก ตัว อัน นี้ที่ เรียก ว่า เป็น 
"ภาวนา" 

ความ รู้สึก ตัว นี้ แหละ จะ เป็น สิ่ง ที่ เปลี่ยน ชีวิต จิต ใจ 
ของ เรา ได้ พอ เรา เข้า ถึง ความ รู้สึก ตัว อยู่ กับ ความ รู้สึก ตัว 
ความ รู้สึก ตัว จะ เป็น ผู้ที่ ขับ ขี่ ชีวิต ของ เรา เรา จะ อยู่ ใน อิริยาบถ 
ใด ก็ ตาม จะ นั่ง ขับ รถ จะ ทำ งาน ทำ การ จะ กวาด บ้าน จะ 
เขียน หนังสือ จะ พูด จา จะ นั่ง อยู่ บน รถ เมล์ ทำ งาน สอน 
หนังสือ อย่าง ไร ก็ ตาม ถ้า มี ความ รู้สึก ตัว ก็ใข้ ได้ ทั้ง หมด 
ก็มื ประโยชน์ ทั้ง สองอย่าง ทำ ให้ กิจ เฉพาะ เรื่อง เช่น เรา 
กวาด บ้าน เรา มี ความ รู้สึก ตัว เรา ได้ ทั้ง ความ สะอาด เรียบ 
ร้อย ได้ ทั้ง ความ รู้สึก ตัว 

บาง คน กวาด บ้าน ไม่มื ความ รู้สึก ตัว เช่น ขณะ กวาด 
บ้าน ไป ก็ คิด ไป ว่า คน นั้น ไม่ ช่วย คน นี้ ไม่ ช่วย เรา กวาด คน 
เดียว เรา ทำ คน เดียว คน นั้น ทำ ให้ รก รุงรัง คิด ไป แม้ ท่าน 
จะ เป็น นัก ภาวนา ก็ ยัง ไม่ เข้า ถึง ภาวนา นั่ง กาย ตรง หลับ ตา 
บริกรรม (นั่ง หลับ ตา ได้ นาน) หลวง พ่อ เคย ทำ มา แล้ว ง่าย 
ที่ จะมื ความ สุข เวลา เรา นั่ง ภาวนา ยิ่ง หลับ ตา ลง ไป ยิ่ง จิต 
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รู้ ผิด รู้ ถูก สิ่ง นี้ดี สิ่ง นี้ ไม่ ดี รู้ อยู่ รู้ จน กระทั่ง ว่า ความ 
โกรธ เป็น สิ่ง ไม่ ดี ความ ทุกข์ เป็น สิ่ง ไม่ ดี แต่ ก็ ยัง โกรธ อยู่ 
เรา ก็ ยัง ทุกข์ อยู่ มัน บกพร่อง ที่ ตรง ไหน ความ รู้ บาง ที ยัง ใช้ 
ไม่ ได้ ยัง ไม่ มี ประ โยชน์ 

แต่ ถ้า เรา เป็น นัก ภาวนา พอ เรา จะ มี ความ โกรธ สติ 
มัน จะ เปลี่ยน เป็น ไม่ โกรธ ทันที หน้าที่ ของ ความ รู้สึก ตัว มัน 
เป็น อย่าง นั้น ถ้า เรา ได้ สัมผัส กับ ความ รู้สึก ตัว มัน จะ เป็น 
อย่าง นั้น จริงๆ ไม่ ต้อง ไป อด ทน ไม่ ต้อง แผ่ เมตตา ไม่ 
ต้อง ไป สำรวม อายตนะ มัน จะ สำรวม เอง พอ มี ความ รู้สึก 
ตัว มัน จะ เปลี่ยน เปลี่ยน จาก ความ ทุกข์ เป็น ความ ไม่ ทุกข์ 
เปลี่ยน ความ โกรธ เป็น ความ ไม่ โกรธ อะไรๆ ที่ มัน หลง ป๊บ 
โอ้.. รู้ ทันที เวลา ใด ที่ มัน โกรธ มัน รู้ ทันที มัน เปลี่ยน เปลี่ยน 
บ่อยๆ 

ถ้า มัน เปลี่ยน บ่อย ๆ มัน ก็ กลาย เป็น นิสัย เป็น ป็จจั ย 
การ แก ตน ก็ แก ตรง นี้ นี่ จึง เรียก ว่า "นัก ภาวนา" ถ้า เรา 
ไม่ หัด ตรง นี้ มัน จะ ไม่ เกิด ความ รู้ 

ถ้า เรา แก หัด มัน ก็ เป็น ของ มัน เอง โดย เฉพาะ เรื่อง 
ชีวิต จิต ใจ ของ เรา ถ้า เรา แก หัด มัน มัน จะ ไม่ หลง มัน 
จะ ไม่ โกรธ เพราะ มัน สัมผัส กับ ความ รู้สึก ตัว มา นาน หนึ่ง 
วัน สอง วัน ห้า วัน เจ็ด วัน สิบ วัน มัน ก็ กลาย เป็น ปกติ 
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ของ ชีวิต ไป 

การ สัมผัส ความ รู้สึก ตัว อยู่ กับ กาย กับ ใจ ของ เรา ก็ คล้าย 
กับ ว่า มัน ปลอดภัย มีที่ อาศัย ที่ พึ่ง เวลา ใด ที่ เรา จะ หลง 
เรา ก็ ไม่ หลง เพราะ ได้ สัมผัส กับ สติ สัมผัส กับ ความ รู้สึก ตัว 
จึง รู้ ว่า ความ โกรธ เป็น อย่าง ไร ความ หลง เป็น อย่าง ไร 
เปรียบ เหมือน คน เรา ที่ เห็น กัน นานๆ ที่ เป็น เพื่อน เป็น 
มิตร กัน ถ้า เรา เห็น กัน นานๆ คบ กัน นานๆ แทน ที่ เรา จะ 
เห็น กัน เฉยๆ รู้จัก หน้า ตา กัน เฉยๆ มัน ไม่ ใช่ แค่ นั้น มัน 
เกี่ยว ข้อง กัน มากกว่า นั้น อีก มัน จะ เข้า ไป รับ ผิด ชอบ ไป 
ปกป็ อง ไป คุ้ม ครอง ไป ช่วย เหลือ เช่น สามี ภรรยา แต่ 
ก่อน ก็ เป็น ลูก คน อื่น ลูก สาว คน อื่น ลูก ชาย คน อื่น พอ 
มา อยู่ ด้วย กัน นานๆ ก็ เหมือน เป็น คน คน เดียว กัน เรา จะ 

ปก ฟ้อง คุ้ม ครอง ฟ้อง กัน รักษา ไม่ ต้อง ขอ ร้อง แต่ เป็น หน้าที่ 
ธรรม ก็ เหมือน กัน ถ้า เรา คบ กับ ธรรม หรือ คบ กับ ความ 
รู้สึก ตัว นานๆ มัน จะ เป็น อย่าง นั้น นี่ คือ หลัก ของ ภาวนา 
ความ รู้สึก ตัว นี่ มัน ทำ ให้ เกิด ปกติ เมื่อ เรา ได้ สัมผัส กับ ความ 
รู้สึก ตัว มัน จะ ทำ ให้ จิต ปกติ สำรวม อายตนะ ลง เป็น ศีล 
ปา ฏ โมกข์ ความ ปกติ นี่ เอง ที่ เรียก ว่า เป็น "ศีล" 

คืลมื หลาย ระดับ เป็น ศีล สังคม เป็น ศีล สมาทาน คม 
รักษา ศีล จิต อาจ จะ ยัง ไม่ เป็น ปกติ อาจ จะ ต้อง บังคับ ต้อง 
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หนี ผู้ คน แต่ หลัก ภาวนา จะ ทำ ตั้งแต่ สูง ลง มา ความ รู้สึก 
ตัว มัน สัมผัส ที จิต ที ใจ มาก เข้า มัน ก็ เป็น ธรรมดา มัน ก็ 

เข้ อง จิต ของ เรา ที โหด ร้าย ที ฟัง ซ่าน ที่ วิตก กังวล เค ร้า หมอง 
ที่ คิด เจริญ ใน ความ คิด พอ มี ความ รู้สึก ตัว มัน ก็ เกิด เป็น 
ธรรม ชาติ เป็น กฎ ของ ธรรม ชาติ ทำ ให้ จิต เป็น ปกติ 

ความ เป็น ปกติ ก็ คือ ศีล เมื่อ จิต เป็น ปกติ แล้ว ข้วิต 
ของ เรา ก็ ปลอดภัย มี หลัก ไม่ พลัด ไม่ จน ไม่ จร เป็น 
ข้วิต ที่ ไม่ จน เป็น จิต ที่ ปลอดภัย หลวง พ่อ อยาก จะ พูด ว่า ความ 
โกรธ เป็น ความ จน ของ จิต ความ ทุกข์ เป็น ความ จน ของ จิต 
เพราะ จิต ยัง ไม่ ปกติ จึง ต้อง การ ทุกอย่าง อะไร เกิด ขึ้น มัน ก็ 
ต้อง การ ถ้า จิต เป็น ปกติ มัน จะ ไม่ ต้อง การ พอ จิต เป็น 

ปกติ มัน ก็ ไม่ จน ไม่ พลัด ถิ่น ไม่ อาภัพ อัน นี้ ถ้า จะ เรียก 
ว่า "ศีล 1, ก็ ไต้ 

ความ เป็น ปกติ นี้ เป็น "ศีล" เป็น ศีล สิกขา ไม่ ใช่ ศีล 
สมาทาน ศีล สมาทาน ก็ ยัง อาจ ทำ ให้ จิต ใจ เรา ไม่ เป็น ปกติ 
ไต้ บาง คน สมาทาน ศีล ห้า ศีล แปด ศีล สิบ หรือ ศีล สังคม 
เซ่น ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ อย่าง พระ สงฆ์ ที่ ถือ ศีล ลัง คม อาจ 
จะ มี จิต ใจ ไม่ เป็น ปกติ ไต้ เพราะ ไม่ ใช่ ศีล สิกขา 

แต่ ถ้า ศีล ที่ เกิด จาก ความ รู้สึก ตัว มัน จะ รักษา มัน จะ 
สงบ สำรวม อินทรีย์ เป็น ปา ริ สุทธิ ศีล ตา หู จมูก ลิ้น 
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กาย ใจ ก็ สำรวม ลง โดย อัตโนมัติ เพราะ จิต เป็น ปกติ 

แล้ว เรา ไม่ ต้อง ไป อด ทน ไป ควบ คุม 

ขณะ ที่ เรา มี ความ รู้สึก ตัว ความ รู้สึก ตัว จะ เป็น เจ้า ของ 
กาย เป็น เจ้า ของ จิต ใจ ไม่ ว่า สิ่ง ใด ถ้า มี เจ้า ของ สิ่ง นั้น ก็ 
ปลอดภัย เซ่น บ้าน มี เจ้า ของ รถ ยนต์ มี เจ้า ของ ที่ อยู่ อาศัย 
อะไร ต่างๆ ถ้า มี เจ้า ของ สิ่ง นั้น ก็ ปลอดภัย เซ่น บ้าน มี เจ้า ของ 
รถ ยนต์ มี เจ้า ของ ที่ อยู่ อาศัย อะไร ต่างๆ ถ้า มี เจ้า ของ สิง 
นั้น ก็ ปลอดภัย กาย ก็ ปลอดภัย จิต ก็ ปลอดภัย เพราะ มีผู้ ดูแล 
จาก ที่ เรา แก หัด การส ร้าง ความ รู้สึก ตัว เมื่อ เรา มี ความ 
รู้สึก ตัว ความ รู้สึก ตัว จะ เป็น ที่พี่ง พา อาศัย ของ เรา ก็ เรียก 
ว่า มี เจ้า ของ เหมือน กับ เรา มี พ่อ มี แม่ มี เจ้า ของ 

ผู้มีค วาม รู้สึก ตัว ใน พระ สูตรกล่าว ว่า "เหมือน อยู่ 
ใน ถิ่น ของ บิดา" เรา อยู่ ใน ถิ่น ของ บิดา อยู่ ใน บ้าน พ่อ มัน 
อบอุ่น สบาย ใจ ไม่ ต้อง คิด อะไร มัน อิสระ มัน ปลอดภัย 
ไม่ ต้อง ระวัง อะไร เพราะ อยู่ ใน บ้าน ของ พ่อ อยู่ ใน ถิ่น ของ 
พ่อ ก็ เป็น หน้าที่ ของ พ่อ ที่ จะ ต้อง ดูแล คุ้ม ครอง เรา ไม่ ต้อง 
ไป ขอ ร้อง แต่ เป็น หน้าที่ ของ พ่อ เรา 

เหมือน กับ ที่ ไต้ พูด มา แต่ ต้น แล้ว ว่า ความ รู้สึก ตัว มัน 
เป็น สิ่ง ที่ คุ้ม ครอง บ้อง กัน รักษา ซ่ว ย เหลือ ใน ข ณะที่ เรา ถูก ความ 
คิด พา ไป ใน ขณะ ที่ เรา หลง อุปมา เหมือน กับ เรา นุ่ง ผ้า เปียก 
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กับ นุ่ง ผ้า แห้ง การ สัมผัส มัน ต่าง กัน เรา ก็ ขวน ขวา ยที่ จะ 
แก้ไข 

ใน เรื่อง กาย แม้ ไม่ ภาวนา แต่ กาย ก็ ยัง รู้จัก แก้ ตัว 

เอง ได้ เช่น ร้อน ก็ เข้า ร่ม หิว ก็ หา ยา กิน เป็น เจ็บ ปวด ตรง ไหน 
ก็ ช่วย ตัว เอง แต่ เรือง ของ ใจ ถ้า เรา ไม่ ศึกษา ไม่ ภาวนา มัน 
จะ ไม่ รู้ อะไร เรา มี ความ โกรธ เรา จะ พอ ใจ คน โกรธ คือ 
คน พอ ใจ เรา พอ ใจ ที่ จะ โกรธ คน ทุกข์ ก็ พอ ใจ ที่ จะ ทุกข์ 
เพราะ เขา ไม่ เคย ได้ สัมผัส กับ ความ รู้สึก ตัว สัมผัส กับ ความ 
ปกติ เขา ก็ พอ ใจ ที่ จะ โกรธ 

บาง คน ถึง กับ พูด ว่า "เอ้ อ... ถ้า กู ได้ โกรธ ละ ก็ กู ตาย 
ก็ ไม่ ลืม" เรา ยึด เอา ไว้ ถือ เอา ไว้ ผูก เอา ไว้ บาง ที ถึง กับ 

พูด ว่า "ถ้า กู ไม่ ได้ ฆ่า มัน ละ ก็ กู ไม่ ยอม" ก็ เกิด การ ฆ่า เกิด 
ตับ เกิด การ เบียด เบียน กัน เพราะ ความ โกรธ เขา พอ ใจ เขา 
ไม่ เคย สัมผัส กับ ความ ปกติ ของ จิต ว่า จิต นี้ ไม่ รู้ อะไร ถ้า 
เรา ไม่ แก แม้ จะ มี ความ รู้ เป็น วิชาการ ก็ ตาม ถ้า ขาด จาก การ 
แก ตน จาก การ ภาวนา แล้ว เรา จะ โกรธ จน ตาย ทุกข์ จน ตาย 

เมื่อ แก ให้ มี ความ รู้สึก ตัว ก็ เกิด ความ ปกติ เป็น ชีวิต 
ที่มีห สัก เป็น ที่ พึ่ง พา อาศัย ได้ ถ้า จะ ถาม พวก เรา ทั้ง หลาย 
ที่ อยู่ ที่ นี่' ว่า เดี๋ยว นี้ มี ใคร บ้าง ที่ คิด ว่า เรา พึ่ง จิต ใจ ของ เรา 
ได้ เรา จะ ไม่ เป็น อะไร บาง คน อาจ ไม่ รู้ ว่า เป็น อย่าง ไร บาง 
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ที จิต ใจ ฟู ๆ แฟบ ๆ ทั้งๆ ที่ ให้ ทาน ทั้งๆ ที่' รักษา คืล ทั้งๆ ที่ 
ทำ ดี อยู่ คน ที่ เรา รัก ก็ กลาย เป็น คน ที่ เรา โกรธ คน ที่ เรา ชอบ 
ก็ กลาย เป็น คน ที่ ไม่ ชอบ กลาย เป็น สิ่ง ที่ เบียด เบียน เป็น สิ่ง 
ที่ ทำ ให้ ทุกข์ จิต ใจ ประเภท นี้ ถือ ว่า เป็น ที่ พึ่ง ไม่ ได้ 

ถ้า เรา เข้า ถึง ความ ปกติ เมื่อ ใด เรา จะ เป็น ที่ พึ่ง ตัว เรา 
ถ้า จะ เรียก ว่า อัตตา หิ อัตต โน นา โถ ก็ คือ เป็น ที่ พึ่ง ตน เอง 
ได้ จะ อยู่ ตรง ที่ ไม่ เป็น อะไร อยู่ ตรง ที่ ปกติ จึง เป็น ชีวิต 
ที่ ปลอดภัย เป็น ชีวิต ที่ ไม่ มี ภัย 

การ' สิ ก สติ เล็กๆ น้อยๆ ก็ อาจ จะ ปลอดภัย เล็กๆ น้อยๆ 
ผู้มีค วาม รู้สึก ตัว เหมือน เป็น ชีวิต ที่ ได้ ที่ อยู่ คือ อยู่ ตรง ที่ ไม่ 
เป็น อะไร ใน ที่ สุด ก็ อยู่ เหนือ ความ เกิด ความ แก่ ความ 
เจ็บ ความ ตาย 

ถ้า จะ มอง ถึง รูป กาย เห็น ชัด แจ้ง เรื่อง ชอง รูป ก็ เห็น 

แจ้ง ใน ลักษณะ ของ รูป ว่า คือ อะไร แม้ แต่ เขา นินทา เขา 
สรรเสริญ เขา ดุ ด่า ก็รู้แจ้ง ว่า ทำไม เขา ด่า เรา เรา ก็ เข้า ใจ 
เขา คน มี ความ รู้สึก ตัว จะ ยอม รับ ความ แตก ด่าง ระหว่าง 
ความ คิด รู้จัก หลบ รู้จัก หลีก คน มี ความ รู้สึก ตัว เกี่ยว ข้อง 
กับ สิ่ง ใด จะ เข้า ใจ จะ รู้ แจ้ง โบราณ ว่า "รู้ หลบ เป็น ปีก รู้ 
หลีก เป็น หาง" คือ ว่า "หลบ เป็น" 

ถ้า เรา ไม่ มี ความ รู้สึก ตัว ไม่ มี ความ ปกติ เป็น หลัก ก็ 
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ชน ทุกอย่าง จิต ใจ ของ เรา ก็ จะ ซน ทุกอย่าง ความ โกรธ ก็ ชน 
ความ ทุกข์ ก็ ซน ความ รัก ความ ซัง ก็ ชน จน โทรม หมด 

เพราะ ไม่ รู้ หลบ ไม่ รู้ แจ้ง หลวง พ่อ เคย เปรียบ ว่า ถ้า มัน เป็น 
ชีวิต มือ สอง มือ สาม มี แต่' รอย' ซน รอย เจ็บ รอย ปวด รอย รัก 
รอย แค้น รอย ได้ รอย เสีย โทรม ไป หมด ไม่ รู้จัก ซ่อม 
ถ้า มี ความ รู้สึก ตัว มัน จะ ซ่อม ให้ เป็น ปกติ มัน เปลี่ยน ได้ 

ทันที 

เรื่อง ของ จิต ใจ มัน ง่ายกว่า เรื่อง ของ กาย เข่น เมื่อ 
เรา เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย ต้อง มี บุคคล ที่ หนึ่ง สอง ที่ สาม มี วัตถุ 
ที่ หนึ่ง ที่ สอง ที่ สาม เข้า ไป เกี่ยว ข้อง หลวง พ่อ หก ล้ม กระดูก 
สันหลัง คด ก็ ต้อง เหมารถ ไป หา หมอ หมอ ก็ ต้อง มี เครื่อง มือ 
ตรวจ ต้อง ให้ ยา ต้อง มี ความ รู้ เกี่ยว ข้อง กับ อะไร หลาย 
อย่าง ต้อง มีผู้ดู แล จน ทำ ให้ กระดูก ลัน หลัง มัน หาย ขาด 

แต่ จิต ใจ ที่ มัน ทุกข์ เรา สามารถ เปลี่ยน ไต้ เอง ทันที ไม่ เกี่ยว 
ข้อง กับ บุคคล ที่ หนึ่ง ที่ สอง ที่ สาม 

อยาก ให้ ทดลอง ดู เวลา ใด ที่ เรา โกรธ ลอง เปลี่ยน 
เป็น ไม่ โกรธ ลอง ทัด ไม่ โกรธ เวลา ใด ที่ มัน ทุกข์ ลอง เปลี่ยน 
เป็น ไม่ ทุกข์ อย่า ไป ให้ เหยื่อ ให้ แนว ร่วม กับ ความ โกรธ 
เมื่อ รู้สึก ตัว ก็ เปลี่ยน อย่า ไป จน หลวง พ่อ เคย พูด ไว้ ว่า 
ชีวิต ที่มีค วาม รู้สึก ตัว จะ เป็น ชีวิต ที่ ไม่ จน เป็น ชีวิต ที่ พบ ทาง 
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เห็น ทางออก 

ถ้า เรา มี ความ รู้สึก ตัว เรา จะ พบ ทาง จะ มอง ข้าม 
อารมณ์ ความ คิด ปรุง แต่ง ต่างๆ หัด ครั้ง หนึ่ง ได้ ครั้ง 
สอง ก็ ง่าย จะ เคย ข้น เป็น นิสัย เป็น ความ ชำนิ ชำนาญ เป็น 
ความ คล่อง ตัว เรียก ว่า ปริญญา แบบ ไหน ก็ ได้ เป็น ปริญญา 
ของ ธรรมะ กำหนด รู้ ด้วย การ รู้ รู้ อะไร รู้ ทุกอย่าง การ 

นินทา การ สรรเสริญ ความ สุข ความ ทุกข์ รู้ ว่า มัน คือ 
อะไร ดู รู้' ว่า มัน คือ อะไร ธรรม ชาติ ของ รูป มัน คือ อะไร 
ธรรมชาติ ของ นาม คือ อะไร อาการ ของ รูป คือ อะไร เช่น 
ความ ร้อน ความ หนาว มัน เป็น อาการ ของ รูป มัน ไม่ ใช่ 
ตัว ตน ที่ ไหน 

ความ หิว ความ เจ็บ ความ ป่วย เป็น อาการ ของ รูป 
เรา เกี่ยว ข้อง กับ รูป แค่ ไหน เพียง ใด จิต ใจ ไม่ ต้อง ไป ยุ่ง 
ไม่ ต้อง ถึง กับ ตบ อก เสีย อก เสียใจ อก สั่น ขวัญ หาย เกี่ยว 
ข้อง กับ รูป พอ ดี ความ หิว เป็น อาการ ของ กาย ถ้า กาย ไม่ 
รู้จัก หิว มัน ก็ ไม่ ใช่ กาย ถ้า เรา จะ พูด ให้ ถูก ต้อง เรา ต้อง 

ขอบ คุณ ที่ ร่าง กาย รู้จัก หิว ขอบ คุณ ความ หิว 

ความ ไม่ หิว เป็น สิ่ง ผิด ปกติ เช่น นำ ข้าว มา ให้ ทาน 

กู ไม่ หิว กู ไม่ หิว ไม่ เกิน สอง อาทิตย์ ตาย แต่ ความ หิว ไม่ 
เป็นไร เพราะ เป็น ปกติ เรื่อง ของ นาม ก็ เหมือน กับ จิต ใจ ของ 
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เรา ความ โกรธ เป็น อาการ ของ จิต ความ ทุกข์ เป็น อาการ 
ของ จิต ไม่ ใช่ ตัว ตน 

ชีวิต เรา มี กาย กับ ใจ เป็น ส่วน ประ กอบ ถ้า เรา มอบ กาย 
กับ ใจนี ให้ เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ ให้ เห็น ว่า ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 
ที่ เกิด กับ กาย กับ ใจ มัน เป็น เพียง อาการ มัน ก็ ไม่ มี อะไร ที่ 
จะ ยึด มัน ถือ มัน มัน เป็น สัจจะ มัน ครอง ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 

ถ้า จะ อุปมา พระ ไตร ลักษณ์ เป็น กัง ขยะ ก็ ให้ เอา ไป ทิ้ง 
ลง ตรง นัน นะ เช่น เวลา ที่ เกิด ความ โกรธ ถ้า เรา มอง เห็น 
พระ ไตร ลักษณ์ มัน แก้ ได้ แม้ แต่ ความ โกรธ มัน ก็ เห็น ว่า ไม่ 
เที่ยง ไม่ เป็น ไป กับ ความ โกรธ ถ้า ทำ ตาม ความ โกรธ ก็ ถูก 
ความ โกรธ หลอก บาง ที ลูก ตัว เล็กๆ พอ โกรธ เรา ก็ตี เอา 
จริง เอา จัง กับ เด็ก เล็กๆ ไม่ รู้ เดียงสา เวลา ที่ หาย โกรธ ก็ 
เสียใจ ภาย หลัง เพราะ ความ โกรธ มัน ไม่ เที่ยง ความ โกรธ 
ไม่ ใช่ ตัว ตน อะไร แต่ คน เรา ส่วน มาก ไป ยึด ความ โกรธ ความ 
ทุกข์ ความ เศร้า โศก วิตก กังวล เปรียบ เหมือน ขยะ อยู่ หน้า 
บ้าน ของ เรา ถ้า เรา มี กัง ขยะ มี อะไร ก็ ทิ้ง ลง ๆๆ บ้าน ก็ 
สะอาด 

"ความ รู้สึก ตัว ทำ ให้ มอง อะไร รู้ แจ้ง ทำ ให้ เกิด ความ 
รู้ แจ้ง" ความ รู้ แจ้ง นี่ ท่าน เรียก ว่า เป็น "วิปัสสนา" ถ้า เรา มี 
ความ รู้สึก ตัว ไม่ ว่า อะไร เกิด ขี้น จะ เป็น เรื่อง ที่ ง่าย ไม่ ยุ่ง ยาก 
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การ' ฉก ตน ก็ มุ่ง ถึง หลัก ของ ภาวนา คือ ให้ มี ความ รู้สึก ตัว 
แต่ , วิธี' ฉก เรา ก็มี รูป แบบ เซ่น อาจ จะ เดิน จงกรม ให้ มี 
ความ รู้สึก ตัว อาจ จะ เป็น ลม หายใจ มี ความ รู้สึก ตัว อาจ 
จะ เคลื่อน ไหว มือ ทำ ให้ รู้สึก ตัว เหล่า นี้ เป็น รูป แบบ ทั้ง สิ้น 
ทำไม เรา จึง ทำ เป็น รูป แบบ เพรา ะ เรา ฉ ก ให้ มัน เป็น ป็จจุ บัน 
ชีวิต ของ เรา ถ้า เรา ไม่ ให้ เป็น ป็จจุ บัน มัน ก็ จะ คิด ไป หน้า คิด 
ไป หลัง โดย เฉพาะ ความ คิด มัน อยู่ นิ่ง ไม่ เป็น ถ้า เรา ไม่ 
มี เครื่อง ให้ จับ ให้ เกาะ 

ทุก วันนี้ คน เรา จะ เจริญ ใน ความ คิด อะไร ก็ เอา มา คิด 
ทั้ง หมด ลื่งที่ ทำ ก็ เอา มา คิด เซ่น เลิก จาก งาน มา ถึง บ้าน 
ทำ งาน ยัง ไม่ เสร็จ อยู่ ที่ บ้าน ก็ คิด เรื่อง ทำ งาน ไม่ เสร็จ นัน 
ไม่ มี ประโยชน์ อะไร 

ความ คิด นั้น มี อยู่ สองอย่าง คือ หนึ่ง ความ ลัก คิด อีก 
อัน หนึ่ง คือ ตั้งใจ คิด ความ ลัก คิด แม้ เรา ไม่ อยาก คิด มัน ก็ 
คิด ถ้า เรา ไม่ มีบัจ จุ บัน เป็น ที่ อยู่ มัน ก็ คิด ไป เรื่อย จาก 
เรื่อง นี้ เป็น เรื่อง นั้น ตะพึด ตะ พือ ไป ถ้า เรา มี ความ รู้สึก ตัว 

เวลา ใด มัน ก็ กลับ มา มา รู้บัจ จุ บัน มา อยู่ บัจจุ บัน 
วิธี สร้าง ความ รู้สึก ตัว จึง อาศัย รูป แบบ ต้อง อาศัย กา ร 
ฉก หัด ถ้า ผู้ทั้ฝิ ก หัด มา แล้ว ก็ ง่าย ที่ จะ มี ความ รู้สึก ตัว 

เมื่อ เรา มี ความ รู้สึก ตัว คล้าย กับ ว่า มัน สิ้น เวร สิน 
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กรรม กรรม ก็ ตาม ไม่ ทัน ความ รู้สึก ตัว นี้ เป็น มงกุฎ ข 0 ง 
ธรรม ทั้ง หลาย ตัง ใน พระ สูตร พูด ไว้ ว่า "ความ รู้สึก ตัว เป็น 
ปู เป็น ย่า ของ ความ ดี ทั้ง หลาย ความ หลง เป็น ปู เป็น ย่า ขอ ง 
ความ ชั่ว ทั้ง หลาย" ชีวิต ของ เรา ก็มี อยู่ สองอย่าง เท่า นี้ คือ 
มี ความ หลง กับ ความ รู้สึก 

ถ้า เรา จะ ให้ ความ เป็น ธรรม แก่ ธรรม ชีวิต ของ เรา ที่ 
ผ่าน มา ถึง ปูนนี เรา อยู่ กับ ความ หลง หรือ ว่า เรา อยู่ กับ ความ 
รู้สึก ตัว ถ้า มี ความ หลง อยู่ กับ ความ หลง มาก บาง ที เรา 
ก็ ไป ตู่ คำ สอน ว่า ทำ ดี ไม่ ได้ ดี พระ พุทธเจ้า พระ ธรรม พระ 
สงฆ์ ไม่ มี บาป บุญ คุณ โทษ ไม่ มี แต่ ว่า เรา ลืม มอง ตัว เอง 
ไป เรา อยู่ กับ ความ หลง หรือ อยู่ กับ ความ รู้สึก ตัว ถ้า เรา อยู่ 
กับ ความ รู้สึก ตัว ต่อ เนื่อง ลอง ดู เคย ไหม สัก เจ็ด วัน ทัด 
พยายาม มี ความ รู้สึก ตัว สิ่ง ที่ หลวง พ่อ พูด ไม่ มี สถาบัน 

รอง รับ 

ถ้า ผู้ ใด สนใจ อยู่ ที่นื่ก็ ได้ พระ อาจารย์ ท่าน เจ้า คุณ ก็ 
พร้อม มี กุฏิ อยู่ มีที่ อยู่ มี อาหาร กิน มี กัลยาณมิตร ที่ จะ 
พา ทำ เรื่อง นี้ อยู่ ถ้า อยาก จะ อยู่ กับ ความ รู้สึก ตัว สัก เจ็ด วัน 
พิสูจน์ คำ สอน ดูชิ ใน สติ บัฏ ฐาน สูตร พระ พุทธเจ้า พูด ท้าทาย 
เอา ไว้ ถ้า ผู้ ใด มี ความ รู้สึก ตัว ไม่ ลืม ไม่ หลง ตั้งแต่ 
หนึ่ง วัน ถึง เจ็ด วัน จะ เกิด อานิสงส์ สองอย่าง หนึ่ง เป็น 
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พระ อนาคามี สอง เป็น พระ อรหันต์ อย่าง เร็ว เจ็ด วัน ถ้า 
อย่างกลาง หนึ่ง เดือน ถึง เจ็ด เดือน อย่าง ช้า หนึ่ง ปี ถึง เจ็ด ปี 
เรา น่า ที่ จะ ทดลอง ดู ให้ สุด ปี มือ ของ เรา อันนี เป็น ความ 

บกพร่อง ของ หมู่ ซาว พุทธ บริษัท ส่วน การ ให้ ทาน การ รักษา 
ศีล ไม่ บกพร่อง 

เรา สร้าง อะไร กัน เต็ม บ้าน เต็ม เมือง ไม่ อด อ ยา ก ไม่ 
ขาด แคลน สมบูรณ์ ที่ สุด ใน เรื่อง ให้ ทาน รักษา ศีล แต่ 
ย่อหย่อน การ ภาวนา ความ รู้สึก ตัว ซึ่ง เป็น มงกุฎ ของ ธรรม 
เป็น สิง ที่ ประเสริฐ ที่ สูง สุด ถ้า เรา พลาด อย่าง นี้ แล้ว ก็ ยัง 
ไม่ เป็น ขาว พุทธ ร้อย เปอร์เซ็นต์ อาจ เป็น สมา ซิก แต่ เป็น ดาม 
รูป แบบ 

การ จะ เช้า ถึง พุทธ ธรรม เช้า ถึง พุทธ ศาสนา เป็น 

พุทธ บริษัท จริงๆ ต้อง เปลี่ยน จิต มัน เปลี่ยน ไต้ จริงๆ มัน 
อยู่ ใกล้ ที่ เรียก ว่า "พุทธ บริษัท" ที่ เรียก ว่า "อุบาสก อุบาสิกา'' 
คือ ผู้ ที่' นั่ง ใกล้' พระ' พุทธ พระ ธรรม และ พระ สงฆ์ หมาย 
ถึง ตัว รู้ นั่น แหละ ตัว รู้ ตัว ตื่น ตัว รู้สึก ตัว เป็น หน่อ โพ ธิ 
เพาะ ให้ มัน งอก งาม ขึ้น มา ใน ใจ ของ เรา มัน จะ ไต้ กลาย มา 
เป็น ศีล เป็น สมาธิ เป็น' ป็ญ ญ' า เป็น มรรค เป็น ผล ขึน มา 

ความ รู้สึก ตัว นี้ จะ เป็น ธรรม เป็น การ อยู่ โดย ขอบ ของ 
ขีวิต เรา ถ้า เรา อยู่ โดย ขอบ มัน ก็ ไม่ ว่าง จาก พระ อริ ย เจ้า ข ณะ 
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นี้ เรา อยู่ ตรง ไหน กัน เรา อยู่ กับ ความ หลง หรือ อยู่ กับ ความ 
รู้สึก ตัว ถ้า เรา ขวน ขวา ยที่ จะ อยู่ กับ ความ รู้สึก ตัว ความ 
รู้สึก ตัว ก็ จะ ทำ ให้ เรา อยู่ โดย ชอบ อย่าง คำ กล่าว ที่ ว่า "ภิกขุ 
สัมมา วิหเ รย ยุง อสุ ญโญ โล โก อร หัน เตหิ อัส สา ติ" 
ภิกษุ ทั้ง หลาย เมื่อ พวก เธอ อยู่ โดย ชอบ โลก ก็ จะ ไม่ ว่าง จาก 
พระ อรหันต์ พระ อรหันต์ ไม่ ได้ หมาย ถึง ผู้ วิเศษ แต่ หมาย 
ถึง ผู้ ไกล จาก กิเลส ผู้ ไม่ มี ข้า ศึก ทาง จิต ใจ จิต ใจ ปกติ เต็ม ที่ 
ไม่ มี ภัย เป็น ผู้ที่สิ้ น ภัย เป็น ผู้ที่ สิ้น กรรม ไม่ มี ภัย สำหรับ 
ชีวิต จิต ใจ ของ ตัว เอง 

ความ รู้สึก ตัว นั้น เป็น มรดก ของ ชีวิต เรา นี้ คือ หลัก 
ของ ภาวนา เรา ทำ อะไร ไม่ ได้ ก็ ไม่ เป็นไร แต่ ให้ แก เซ่น 
สมมุติ ว่า เรา นั่ง อยู่ บน รถ เมล์ กำลัง นั่ง ไป ทำ งาน เรา อาจ 
จะ คิด ไป โน่น คิด ไป นี่ ก็ กลับ มา เสีย กลับ มากระ ดิก นิ้ว มือ 
ให้ รู้ อยู่ มัน คิด ไป ที ไร ก็ กลับ มา มา รู้ ตรง นี้ กระติก นิ้ว มือ 
เล่น จะ คลึง นิ้ว มือ เล่น ให้ รู้ อยู่ มา รู้ที่มี อ เรา มัน คิด ไป อีก 
ก็ กลับ มา อีก 

ปฏิ ก็ คือ กลับ มา กลับ มา หา ความ รู้สึก ตัว ถึง เรา จะ 
เดิน จงกรม ไม่ เป็น อาจ จะ ไม่ บริกรรม ภาวนา พุทโ ธ ยุบ 
หนอ พอง หนอ อะไร ก็ ได้ ก็ กลับ มา คิด ไป ก็ กลับ มา 

ปฎิ ก็ คือ กลับ มา กลับ มา มา อยู่ เป็น ปกติ เมื่อ แรก 



ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน ๑๖ 81 



ให้ ท่าน ทั้ง หลาย เอา มือ ทดลอง ดู สัมผัส กับ ความ รู้สึก 
ตัว ลอง เอา มือ สอง ข้าง วาง ไว้ บน เข่า นั่ง ห้อย ขา ก็ ได้ เอา 
เข่า ออก จาก กน ไม่ ต้อง ไขว้ ขา เอา มือ วาง ควํ่า ไว้ บน ทัๅแ ข่ๆ 
อย่าง อุบาสก คน นี้ ทำ เมื่อ สัมผัส กับ ความ รู้สึก ตัว ตอน นี้ 
มือ ของ ท่านอยู่ ที่ ไหน อยู่ ที่ เข่า อะไร เห็น ว่า มือ อยู่ ที่ เข่า 
บาง คน ตอบ ว่า เป็น ความ รู้สึก 

หลวง พ่อ บอกว่า มือ ของ ท่าน ทัง หลาย ขัด 0 ยู่ ข้าง หลัง 
เซือ ไหม ไม่ เชื่อ ทำไม จึง ไม่ เชื่อ เพราะ รู้ อยู่ อัน ตัว รู้นี้ 

ใคร เป็น ผู้รู้ หลวง พ่อ รู้ หรือ ท่าน ทั้ง หลาย รู้ รู้ เอง ใคร จะ ว่า 
อย่าง ไร ก็ ไม่ เชื่อ เพราะ รู้ ว่า มือ วางอยู่ เข่า หลับ ตา ก็ เห็น เป็น 
ความ จริง ไหม ไม่ ใช่ นิมิต ถ้า เป็น นิมิต ก็ นิมิต ของ จริง ไม่ 
ใช่ ว่า เอา สี เอา แสง เอา กาย นั่น แหละ เป็น นิมิต เอา ของ จริง 
มา สัมผัส 

ตะแคง มือ ข้าง ขวา ตั้ง ไว้ บน เข่า ตะแคง ตั้ง ไว้ ตะแคง 
มือ ข้าง ขวา ตะแคง หรือ ยัง ไม่ ใช่ ควํ่า อยู่ หรือ เห็น นะ รู้ นะ 
รู้ อย่า ไป ดู อัน อื่น ให้ รู้ อยู่ ที่ มือ ข้าง ขวา ที่ เรา ตะแคง อยู่ รู้ อยู่ 
ยก ขึนดู ยก หรือ ยัง ไม่ ใช่ วางอยู่ เข่า หรือ มือ ข้าง ขวา มือ 
ข้าง ไหน วางอยู่ เข่า มือ ซ้าย เห็น นะ รู้ นะ รู้สึก ระ สึก ได้ 
จริง เอา มือ ขวา มา กบ ไว้ หน้า ท้อง รู้ แล้ว ว่า มือ ข้าง ขวา อยู่ 
ตรง นั้น 
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ตะแคง มือ ข้าง ซ้าย ตั้ง ไว้ บน เข่า รู้ นะ รู้ อยู่ ยก ขึ้น 
เอา มือ ซ้าย ยก ขึ้น ยก เอา มือ ซ้าย กบ มือ ข้าง ขวา รู้ อยู่ เดี๋ยว 
นี้ มือ อยู่ ไหน อยู่ หัว เข่า หรือ อยู่ ที่ ไหน เมื่อ ก่อน อยู่ หน้า ท้อง 
เห็น นะ เห็น เอง รู้ เอง ไม่ ใช่ คน อื่น เห็น 

เลื่อน มือ ข้าง ขวา ขึ้น เหนือ มือ ข้าง ซ้าย หน่อย เดียว เลื่อน 
เหนือ มา หน่อย เดียว รู้ เลื่อน ออก ไป ข้างๆ ลำ ตัว หัด ให้ รู้ 
เฉยๆ วาง ลง ตั้ง ไว้ บน เข่า ก็รู้ ค วา มือ ขวา ลง ก็รู้ 

เลื่อน มือ ข้าง ซ้าย ขึ้น มา หน่อย เดียว รู้ เลื่อน ออก ไป 
ข้างๆ ลำ ตัว รู้ วาง ลง ตั้ง ไว้ บน เข่า ก็รู้ ควํ่า มือ ซ้าย ลง ก็รู้ 
เมื่อ สัก ครู่ คิด ถึง บ้าน หรือ คิด ไป ไหน อยู่ ที่ มือ ใช่ ไหม นี่ 
เรียก ว่า ความ รู้สึก ตัว 

เคย รู้ อย่าง นี้ ถึง หนึ่ง วันมื ไหม สอง วันมื ไหม สาม วัน 
มี ไหม ลื่วัน ห้า วัน หก วัน เจ็ด วัน เหมือน กับ พระ พุทธเจ้า 
ห้า ทาย บ้าง หรือ เปล่า ถ้า หา ที่ ใด ที่ จะ ทำ อย่าง นี้ ไม่ ได้ ไป 
อยู่ กับ หลวง พ่อ ก็ ได้ มา อยู่ กับ ท่าน เจ้า คุณ ที่นี่ก็ ได้ ไม่ ต้อง 
กังวล เรื่องอยู่ เรื่อง กิน เรื่อง หลับ นอน ทำ วันนี้ ให้ สมบูรณ์ 
ลอง ดู มัน จะ เป็น อย่าง ไร มรรค ผล นิพพาน จะ 
มี จริง ไหม ขอ ให้มื ความ รู้สึก ตัว ต่อ เนื่อง อัน นี้ เรียก ว่า 
''ภาวนา" ทำ ให้ มาก เจริญ ให้ มาก ทำ ความ รู้สึก ตัว ให้ มาก 
มันมื ตัว รู้ กับ ตัว หลง ถ้า ตัว รู้มื มาก ตัว หลง ไม่ ต้อง ไป แก้ไข 
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ดี เพราะ จิต คิด ดี ก่อน ที่ จะ ทำ ชั่ว เพราะ จิต คิด ชั่ว การ ภาวนา 
จะ เล่น งาน เจ้า ความ คิด เลย ที เดียว 

อัน นี้ ละ ตัว เป็น ใหญ่ พอ รู้ แล้ว เออ... รู้ ตัว รู้ คือ 
หลัก มัน จบ ทั้ง หมด คือ ทั้ง หมด ของ ชีวิต ความ รู้สึก ตัว 
คือ ทั้ง หมด ของ ชีวิต ไม่ ใช่ นี่ เป็น ศีล นี่ เป็น สมาธิ นี่ เป็น รูป 
นี่ เป็น นาม นี่ เป็น ใจ ไม่ ใช่ เป็น ความ รู้สึก เป็น สิ่ง ที่ รวม 
ทั้ง หมด ของ ชีวิต 

ถ้า เป็น ข้าง ตัว ใหญ่ รถ คัน ใหญ่ แบ็ค โฮ ตัน ใหญ่ 

แทรกเตอร์ ตัน ใหญ่ๆ เรา ก็ จับ ได้ มัน ก็มี จุด อ่อน ของ มัน 
เรา สามารถ ที่ จะ ควบ คุม มัน ได้ 

สอง’ ปี ที่ ผ่าน มา ที่ วัด จ้าง แบ็ค โฮ ไป ขุด สระ หลวง พ่อ 
ไป ถาม เขา ว่า ทำไม ทำ โน่น ทำ นี่ดู มัน ดี เขา ตอบ ว่า มัน ก็ 
เหมือน กับ มือ ของ เขา เหมือน กับ แขน ของ เขา คน ที่ ขับ รถ 
จะ จับ ตรง ไหน เขา จะ วาง ตรง ไหน เขา จะ เอา มือ ไป จับ 
ตรง ไหน เขา จะ หัก กิ่ง ไม้ เขา ทำ ได้ ทั้ง นั้น เหมือน กับ มือ 
ของ เขา เพราะ เขา รู้ จุด อ่อน ของ มัน 

ชีวิต ของ เรา ก็ เหมือน กัน มัน ไม่ มาก แปด หมื่น สิ่พัน 
พระ ธรรมขันธ์ มัน ก็ ไม่ มาก กิเลส พัน ห้า ตัณหา ร้อย แปด 
ก็ ไม่ มาก ถ้า เรา รู้ จุด อ่อน ของ มัน มี หวัง ทุก คน อย่า ต้อง 
ไป ดี โพย ตี พาย เออ เรา กรรม ไม่ ดี เรา ทำ โน่น มา เรา ทำ 
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นีมา ซา ตินีเ รา คง ไม่ มี อะไร อย่า ไป คิด อย่าง นั้น ทุก 
ชีวิต มี โอกาส มัน มี จุด อ่อน สิ่ง ที่ เรา จะ ทำ ได้ มี อยู่ 

ถ้า เรา มี ความ รู้สึก ตัว ก็ คือ ทั้ง หมด ของ ชีวิต คน มี 
ความ รู้สึก ตัว มัน ก็ ละ ความ ชัว มี ความ รู้สึก ตัว ก็ ทำ ความ ดี 
เมื่อ มี ความ รู้สึก ตัว จิต มัน ก็บริ สุทธิ้ ตรง กับ คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า ย่อ โอวาท ปาฏิ โมกข์ "สัพ พ ปา ปีส สะ อก รณัง 
กุสสั สสูป สัมปทา ส จิต ต ปริ โย ทปนั ง เอ ตัง พุทธ าน สา สนัง 
การ ไม่ ทำ บาป ทั้ง ปวง การทำ ความ ดี ให้ ถึง พร้อม การทำ 
จิต ของ ตน ให้ ขาว รอบ นี่ แหละ คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ทั้ง 
หลาย" 

เพราะ ฉะนั้น หลัก ของ การ ภาวนา เป็น หัวใจ เป็น มงกุฎ 
ของ ธรรม ขอ ให้ เรา อย่า ได้ พลาด ใน ขณะ ที่ เรา ยัง มี ชีวิต 
อยู่ มัน ไถ่ ถอน ได้ จริงๆ ความ รู้สึก ตัว มัน จะ เป็น พระ ไถ่ ถอน 
บาป ไถ่ ถอน ชีวิต ของ เรา ออก มา คืน มา ได้ จริงๆ 

วันนี้ ได้ พู ด เรื่อง ภาวนา เกี่ยว กับ ชีวิ ต เกี่ยว กับ กิจ การ งาน 
ต่างๆ มัน ก็ เหมาะ ที่ สุด ที่ จะ ทำ งาน ทำ การ ก็มีค วาม รู้สึก 
ตัว ทำ อะไร ก็ ได้ อย่าง ที่ พูด ตั้งแต่ ด้น กวาด บ้าน ก็มีค วาม 
รู้สึก ตัว ซัก ผ้า ก็ รู้สึก ตัว ล้าง ถ้วย ล้าง ชาม ก็ รู้สึก ตัว งาน 
ที่ ทำ เป็น กิริยา ไม่ ใช่ เรื่อง ง่าย เรื่อง ยาก ไม่ ใช่ เป็น เรื่อง อะไร 
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เล่า สู่ กัน ฟัง ผู้ ฟัง ก็ ฟัง ได้ สบายๆ หลวง พ่อ ก็ พูด ได้ 
สบาย เพราะ พูด ความ จริง ไม่ ได้ หลอก ลวง ใคร และ ก็ ไม่ 
ต้อง การ อะไร อื่น พูด เพื่อ ให้ พวก เรา ได้ พบ ได้ เห็น ความ เป็น 
จริง ถ้า พบ เห็น ความ เป็น จริง ริ วิด' ของ เรา ทั้ง' หมด ก็ , ไม่ มีป็ ญ' หา 
ไม่ มี ภาระ ไม่ มี ธุระ 

โดย เฉพาะ การ เจริญ สติ ถ้า เรา มี สติ มี ความ รู้สึก ตัว 
มี ความ ระ สึก ได้ ริวิต ทั้ง หมด มัน สรุป ลง จะ เป็น ความ โกรธ 
โลภ หลง ความ ทุกข์ อะไร ต่างๆ ที่ มัน มี ภาระ มัน จะ ไม่ มี 
ถ้า มี สติ มี ความ รู้สึก ตัว ก็ จะ มี ความ หลุด พ้น ความ ไม่ ทุกข์ 
ไม่ มี ภาระ ถ้า เรา มี ความ รู้สึก ได้ เหมือน กับ ว่า มัน จับ จุด อ่อน 
ของ ชีวิต ทั้ง หมด ไม่ ดื้อ ดึง ไม่ มี ภาระ ถ้า ขาด สติ เมื่อ ไหร่ 
ก็ เกิด ป็ญ หา หลายอย่าง คือ กิเลส พัน ห้า ตัณหา ร้อย แปด เรื่อง 
อะไร ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น แต่ ถ้า เรา มี ความ รู้สึก ตัว จะ เกิด ความ 
เป็น หนึ่ง เดียว คือ ความ ไม่ เป็น อะไร ความ หมด เนื้อ หมด 
ตัว การส ลาย ทั้ง หมด ของ ชีวิต ถ้า จะ มี ให้ เห็น เพียง เป็น 



๗ ถอด เทป คำ บรรยาย ใน โอกาส ที่ สมา ช้กก ลุ่ม ที กษา แสะ ปฎํบ ทียร รม ไป ปฏิบัติ 5ร ร# 
ณ วัด ปาส คะ โต ใน ระหว่าง วัน ที่ ๒- ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๓๙ คำ บรรยาย นี้ เป็น คำ บรรยาย 
ใน เช้า วัน ที่ ๘ พฤษภาคม ๒๕๓๙ 
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รูปธรรม เป็น นามธรรม เป็น อาการ ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น กับ รูป 
กับ นาม ส่วน อื่น ไม่ มี ตัว ตน ไม่ มี กู ไม่ มี มี แต่ ธรรมชาติ 
มี แต่ อาการ เรา ใช้ ชีวิต ก็ เพียง เป็น กิริยา ไม่ มี กรรม อะไร ชีวิต 
ที่ เรา ใช้ การ ฉัน การ ถ่าย การ หลับ การ นอน การ พูด จา ถ้า 
ใช้ เป็น คำ พูด เป็น รูป เป็น อะไร ก็ ตาม มี แต่ สมมุติ มี แต่ 
บัญญัติ มี แต่ กิริยา ที่ จะ ไป เป็น ตัว ตน เป็น ภพ เป็น ชาติ 
เป็น รัก เป็น ชัง เป็น ผู้หญิง ผู้ชาย อะไร ต่างๆ ถ้า เรา มี ความ 
รู้สีก ตัว ความ รู้สึก ตัว นี่ แหละ จะ ทำ ให้ พระ ก็ เป็น พระ ความ 
รู้สึก ตัว นี่ แหละ ปีดอ บาย ภูมิ ทั้ง หมด ความ รู้สึก ตัว นี่ แหละ 
จะ ทำ ให้ เรา รู้จัก โลก ทั้ง หมด 

โลก ใน ตัว เรา ก็ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ เรา เรียน จบ ใน ชีวิต ของ เรา มัน ก็ จบ ทั้ง 
หมด คน ใน โลก ทั้ง หมด ก็ คือ คน คน เดียว ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 
ที่ อยู่ ใน โลก มัน ก็ ไม่ มี อะไร มัน เป็น ชีวิต ที่ สรุป ได้ ลง ตัว พอ ดีๆ 
ไม่ มี เศษ ไม่ มี เหลือ ไม่ เป็น ขยะ ไม่ เป็น กาก เดน เป็น 
ธรรม ชาติ ล้วนๆ นี่ส่ะ 

ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ มี สติ มัน ก็ ไม่ เหลือ วิสัย ของ เรา 
ที่ จะ สร้าง มัน ขึ้น มา อาศัย ทำ ตาม รอย พระ พุทธเจ้า อย่าง 
บท สวด ที่ ว่า "อุทิ ส สะ อร หัน ตัง สัมมา สัมพุ ทธั ง" เรา ทั้ง 
หลาย อุทิศ ต่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ก่อน ที่ พระ พุทธเจ้า 
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จะ เกิด จะ ตรัสรู้ พระองค์ ก็ เจริญ สติ ดู กาย มี สติ เห็น กาย 
เบื้อง ต้น กาย ต้อง เจตนา ดู ส่วน เวทนา ไม่ ไต้ เจตนา เมื่อ 
มัน เกิด ขึ้น ก็ ให้ เห็น ส่วน จิต มัน ลัก คิด ก็ ให้ เห็น ส่วน ธรรม 
มัน เกิด ขึ้น ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย ความ ถูก ความ ต้อง ความ 
ผิด พลาด มัน ก็ เกิด ขึ้น มา ก็ ให้ เห็น เรา กำลัง ดู ถ้า เห็น ของ 
สี่ อย่าง นี้ บ่อยๆ อัน อื่น ก็ ปรากฏ สิ่ง อื่น ก็ ปรากฏ 

เห็น กาย คือ อะไร มัน ไม่ ใ , ? {เห็น กาย ธรรมดา แล้ว มัน 
จะ เห็น เป็น รูป เห็น นาม เห็น ความ คิด คือ อะไร มัน ก็ ไม่ ใช่ 
ความ คิด มัน ก็ เห็น เพียง เป็น นามธรรม ตาม ธรรม ชาติ แต่ 
ก่อน เรา นึก ว่า ความ ปวด ความ เมื่อย ก็ คือ เรา ปวด เป็น 
ตัว เป็น ตน ความ คิด ก็ เป็น ตัว เป็น ตน คิด ขึ้น มา เรา ก็ ปรุง แต่ง 
ไป หลายอย่าง ร้อย เรื่อง พัน อย่าง ความ รัก ก็มี ความ ชัง ก็ 
มี ความ สุข ความ ทุกข์ ความ โกรธ โลภ หลง เป็น กิเลส 
ตัณหา ราคะ เป็น ความ ยินดี ยินร้าย เป็น ภพ เป็น ชาติ เกิด 
ตับ ๆ ยาว ไป มาก เกี่ยว ข้อง กับ วัตถุ บุคคล วัตถุ ที่ หนึ่ง ที่ 
สอง บุคคล ที่ หนึ่ง ที่ สอง ไป สมมุติ ไป บัญญัติ มาก มาย 
ก่าย กอง 

แต่ ถ้า เรา มี ความ รู้สึก ตัว ก็ จบ เป็น ชีวิต ที่ จบ ไม่ มี ภาระ 
ไม่ มี คำ ว่า เอ ะ ใจ คือ ไม่ น่า จะ เป็น อย่าง นั้น ไม่ น่า จะ เป็น 
อย่าง นี้ ตา เห็น รปก็ จบ แล้ว ห ไต้ ยิน เสียง ก็ จบ อะไร ก็ จบ 
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เป็น ชีวิต ที่ จบ ไม่ มี เลย จบ ทันที มี แต่ ความ ไม่ มี ไม่ เป็น อะ ไ ร 
ที่ เกิด ขึ้น ก็ เป็น ความ หลุด พ้น ทั้ง หมด เหมือน กับ เรา เดิน ทาง 
เห็น หลัก เห็น ตอ เห็น งู เห็น ป่า เห็น อะไร ก็ ตาม ก็ ผ่าน ไป เ ริ 0 ยๆ 
มัน ก็มี เป็น ธรรมดา ใน โลก มี รูป รส ฤลิ่น เสียง มี สมมุติ 
มีป็ญ ญัติ มี วัตถุ ทีหนึ ง ที่ สอง ที่ สาม สิ่ง เหล่า นี้ แหละ ให้ 
เรา หลุด พ้น เรา หลาย คน ที่ ว่า ทุกข์ ก็ ต้อง ขอบ คุณ ความ 
ทุกข์ ที่ มัน ทำ ให้ เรา หลุด พ้น 

ถ้า ไม่ มี ความ ทุกข์ ก็ ไม่ มี พุทธะ ไม่ มี พระ พุทธเจ้า ถ้า 
เรา ดู ดีๆ ความ ทุกข์ มัน ทำ ให้ เรา หลุด พ้น พระ อริ ย เจ้า เห็น 
ความ ทุกข์ ทำ ให้ หลุด พ้น แต่ ปุถุชน เห็น ความ ทุกข์ เอา มา 
ลง โทษ เห็น เวทนา เอา มา ลง โทษ ตัว เอง ต่าง กัน ตรง นี้ แหละ 
เอา อะไรๆ มา ลง โทษ บาง ที รับ ใช้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
รูป รส กลิ่น เสียง พระ อริ ย เจ้า ใช้ ตา ใช้ หู ใช้ จมูก ใช้ ลิ้น 
ใช้ กาย ใช้ จิต เป็น ธรรมดา มัน ก็ จบ ไม่ ต้อง ทุกข์ กับ ชีวิต 
ตลอด ไป แต่ ถ้า เรา ไม่ จบ ไม่ สรุป มัน ก็ โกรธ จน ตาย ทุกข์ 
จน ตาย ยินดี ยินร้าย จน ตาย เป็น ทาส รับ ใช้ สิ่ง เหล่า นี้ 

คน โกรธ ก็พ อ ใจ ใน ความ โกรธ คน ทุกข์ ก็ พอ ใจ ใน ค วา ม 
ทุกข์ ทำไม จึง เป็น อย่าง นั้น เพราะ เรา ขาด สติ แท้ๆ บาง คน 
ก็ พูด ว่า คน นั้น ทำ ให้ เรา ทุกข์ คน นั้น ทำ ให้ เรา ไม่ สบาย เที่ยว 
ไป โทษ คน อื่น เป็น พหิท ธา ธรรม คือ มอง นอก ตัว ไป เรา จะ 



ตาม รอย •หลวง พ่อ เทียน ๑ 8 **' 



พยายาม ที จะ คุ้ม ครอง รก ษาเ รา ถึง แม้ ว่า เรา จะ พยายาม หลง 
สัก ปาน ใด แต่ ธรรม ก็ พยายาม จะ ช่วย ให้ รู้จัก ๆๆ, 3 รู้จัก หยุด 
รู้จัก เย็น 

เรา ไม่ ค่อย ให้ โอกาส แก่ ธรรม ไป ให้ โอกาส แก่ อธรรม 
ลอง ถาม ตัว เรา เอง ดู หรือ หลวง พ่อ ถาม พวก เรา ก็ ได้ วัน หนึ่ง 
เรา มี ความ รู้สึก ตัว เท่า ไหร่ วัน หนึ่ง เรา มี ความ หลง เท่า ไหร่ 
มี ความ เป็น ธรรม เท่า ไหร่ เรา ไป ตี โพย ตี พาย บาง ที ไป กล่าว 
ตู่ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ไม่ ใ} วย บุญ ก็ ไม่ ช่วย 
ทำ ดี ไม่ ได้ ตี ก็ มอง ไป อย่า งนัน เสีย แต่ เรา ให้ ความ เป็น ธรรม 
แก่ ธรรม เท่า ไหร่ ลอง ดู ถ้า เรา มา เจริญ สติ เรา จะ เห็น เห็น 
มัน คิด เห็น มัน สัก คิด โอ้! ความ คิด มัน มาก โดย ที่ ไม่ ได้ ตั้งใจ 
มัน คิด ฃึน มา แต่ ถ้า เรา ไม่ ดู มัน ไม่ เห็น พอ เรา มา เจริญ 
สติ มัน จะ เห็น สิ่ง เหล่า นี้ อะไรๆ ต่างๆ มาก มาย เหมือน กับ 
จับ ปู ใส่ กระด้ง 

ถ้า เรา ไม่ ดู อยู่ กับ มัน มัน ก็ เป็น อย่าง นั้น นก ไม่ เห็น ฟัา 
ปลา ไม่ เห็น นํ้า ไส้เดือน ไม่ เห็น ดิน แต่ พอ เรา มา ดู จริงๆ 
โอ้... มา ลืม ตา ดู มัน จะ เห็น หลายอย่าง ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย เห็น 
หลายอย่าง ที่ มัน เกิด ขึ้น กับ ใจ ด้น ตอ มัน ก็ อยู่ ที่ ตรง นี้ เรา ก็ 
ไม่ ต้อง ปฏิเสธ หรอกว่า พอ เรา มี สติ เรา ก็ดู ดู ไปๆ ถ้า ไม่ 
มี อะไร เห็น ก็ดู กาย เคลื่อน ไหว ไป นึ่เรื ยก ว่า ตาม รอย พระ 
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พุทธเจ้า พระ พุทธเจ้า ท่าน ทำ อย่าง นี้ ไม่ มี หนังสือ ตำรับ ตำรา 
อ่าน 

มา ศึกษา กาย มา มี สติ ดู กาย เวลา ใจ มัน คิด ก็รู้ ไป 
เห็น ไป ทำ ไป มี ความ รู้สึก ไป ความ รู้สึก ทำ ให้ เรา เห็น อะไร 
ถ้า เรา มี ความ รู้สึก ก็ เห็น ความ หลง ได้ แก้ ความ หลง ได้ 
เกี่ยว ข้อง กับ ความ หลง พยายาม ดู มา มี ความ รู้สึก มา ดู 
วิธี ปฏิบัติ วิธี ศึกษา ก็ ศึกษา ตัว เอง แท้ๆ นี้ แหละ 

พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ก็ เกิด ขึ้น ตรง นี้ ที่ กาย 
ที่ ใจ บุญ บาป ก็ เกิด ขึ้น ที่ กาย ที่ ใจ มรรค ผล นิพพาน ก็ 
เกิด ขึ้น ที่ กาย ที่ ใจ นรก เปรต อสุรกาย สัตว์ เดรัจฉาน ก็ 
เกิด ขึ้น ที่ กาย ที่ ใจ ถ้า เรา กลัว นรก ก็ ต้อง ศึกษา ตรง นี้ ถ้า 
เรา อยาก มี สวรรค์ ก็ ศึกษา ตรง นี้ ตลอด ถึง ถ้า จะ ถึง ความ หลุด 
พ้น มรรค ผล นิพพาน ก็ ศึกษา ตรง นี้ มี สติ เข้า ไป ดู เข้า 
ไป อย่า ไป ดู อย่าง อื่น อย่า ไป กลัว นรก เมื่อ ตาย ไป แล้ว อยาก 
ได้ สวรรค์ เมื่อ ตาย ไป แล้ว 

ทุก วัน ชีวิต ประจำ วัน ชั่วโมง หนึ่ง นาที หนึ่ง มี แต่ ความ 
เร่า ร้อน มัน ไม่ ใช่ เป็น บัจจุ บัน พระ พุทธเจ้า สอน เป็น บัจจุ บัน 
เป็น บัจจั ต ตัง รู้ เดี๋ยว นี้ เห็น เดี๋ยว นี้ ได้ แม้ แต่ ปี ตน' รก ก็ปีด 
ได้ เดี๋ยว นี้ การ เจริญ สติ แน่ นอน ที่ สุด พอ เห็น รูปธรรม เห็น 
นามธรรม ปีดน รก ได้ เลย รับรอง ถ้า มี สติ เข้า ไป เห็น เป็น 
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รูปธรรม เป็น นามธรรม เห็น สมมุติ เห็น บัญญัติ มี สติ ไป 
เห็น ทุกข์ เห็น เหตุ เห็น บัจจั ย ต่างๆ มัน จะ คอย เกิด ให้ เห็น 
เห็น สิ่ง ใด หลุด พ้น สิ่ง นั้น ไป เห็น ทุกข์ เห็น ความ โกรธ เห็น 
อกุศล เห็น กุศล รู้ ว่า เป็น พระ แล้ว 

กุศล ก็ คือ ความ ฉลาด ทั้ง หลาย ฉลาด ออก จาก ทุกข์ 
อกุศล ก็ คือ ทุกข์ กุศล คือ หลุด พ้น พ้น แล้ว เห็น ทุกข์ เห็น 
ความ โกรธ เห็น อกุศล หยุด ทันที เป็น ความ ทุกข์ ครั้ง สุด ท้าย 
ความ โกรธ ครั้ง สุด ท้าย ถ้า ไป ถึง กุศล มัน ก็ เกิด ขึ้น ที่ นี่ ที่ 
กาย ที่ ใจ เรา เป็ด เผยออก ทั้ง หมด ผู้มีส ติผู้มี ตา ภาย ใน มัน 
เป็ด เผย คืน ทั้ง หมด ไม่ มีที่ห ลบ ที่ ซ่อน เลย เรา ไป ทุกข์ ทำไม 
ไป โกรธ ทำไม ไป พะวง ไป วิตก กังวล เรื่อง ใด 

เดี๋ยว นี้ มัน มีแต่ ความ คิด ความ ถูก ก็ เอา ความ คิด เป็น 
ใหญ่ ความ ผิด ก็ เอา ความ คิด เป็น ใหญ่ เชื่อ ความ คิด ทั้ง หมด 
คิด สิ่ง ใด ก็ ไป กับ ความ คิด โดย เฉพาะ ตัว ลัก คิด เวลา นอน 
ก็ หา เรื่อง มา คิด คิด แล้ว ก็ จะ นอน ไม่ หลับ ปรุง แต่ง ไป ความ 
คิด มัน สร้าง อะไร ขึ้น มา มัน ปรุง แต่ง ถ้า เรา เห็น เรา ก็ โอ้! 
จับ ได้ ไล่ ทัน 

การ ปฏิบัติ ธรรม ไม่ มี อะไร หรอก คือ คืกษ า ตาม รอย 
พระ พุทธเจ้า ขอ ให้ เจริญ สติ มี ความ รู้สืก ตัว ทำ อย่าง ไร 
เรา จะ มี ความ รู้สึก ตัว มากๆ ก็ สร้าง เอา เจตนา หา วิธี โดย 
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เฉพาะ ก็ คือ การ เจตนา เคลื่อน ไหว เหมือน กับ ใส่ ปุย เหมือน 
กับ เร่ง ให้ สติ มัน เจริญ แต่ มัน ก็มื โอกาส ไม่ เจริญ เหมือน กัน 
เหมือน กับ เรา ปลูก ข้าว เรา ปลูก ใน ที่ แห้ง ดิน ไม่ ดี นํ้า ไม่ 
ค่อย มี มัน ก็ แก รน ไม่ เจริญ เติบ โต แต่ ถ้า เรา ปลูก ใน ที่ 

มี ดิน ดี มืนํ้า ดี ใส่ ปุย มัน ก็ งอก งาม ได้ ไว สติ ก็ เหมือน กัน 
บาง ทีก็ ปฏิบัติ มา แล้ว ๑๐ ปี ๒๐ ปี แต่ ว่า ทิ้งๆ ขว้าง ๆ ไม่ 
ค่อย ใส่ ใจ ไม่ ดูแล ไม่ ประคอง ไม่ ตั้ง ไว้ ไม่ รักษา เหมือน 
กับ เรา หา เงิน มีแต่ ราย รับ ไม่ มี ราย เหลือ เงิน เดือน เป็น หมื่น 
สอง หมื่น ใช้ เดือน ละ เท่า ไหร่ ได้ เดือน ละ ๒๐, ๐๐๐- ต ๐, ๐๐๐ 
แต่ ราย เหลือ นับ ไหม ไม่ ค่อย ให้ ความ สำคัญ กับ ราย เหลือ 

หลวง พ่อ แต่ง เพลง สมัย อยู่ นี่ ๒๐ ปี คน ชาว เขา คน ชนบท 
พอมื สวน ป่า เขา มา ปลูก ป่า เขา ให้ วัน ละ 4๖- ๖๐ เขา ก็ ว่า 
โอ้! ได้ วัน ละ ๕๐- ๖๐ แต่ ไม่ เหลือ พอมื เงิน เดือน ก็ งบ ลง 
ตัว แล้ว คน สมัย ก่อน แถว นี้ หลวง พ่อ ยัง แต่ง เพลง ว่า "ราย 
รับ ไม่ดื เท่า ราย เหลือ กิน ปอย เงิน หมด เซ็น เข้ อ สิ้น ฤทธ โม่ 
เหลือ จุน เจือ ยาม เข็ญ ใช้ จ่าย ใน ยาม จำ เป็น นั่น คือ ราย เหลือ" 
ราย เหลือ มัน ต้อง สำคัญ 

สำหรับ การ เจริญ สติ ก็ เหมือน กัน แม้ ขยัน อยู่ แต่ ว่า 
ใช้ จ่าย มาก มัน ลัก ไป อะไร คือ ลัก ไป ตัว ลัก คิด เป็น ตัว ขโมย 
ตัว สติ เหมือน นาย ทวารบาล เจ้า ของ บ้าน ถ้า เห็น ขโมย มัน เป็น 
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อย่าง ไร ขโมย ก็ ทำ หน้าที่ ขโมย มัน ก็ กลัว เจ้า ของ เห็น กลัว 
คน เห็น ขโมย ตัว สติ เป็น นา ย ทวาร บา ล เฝัา ดู พอ เห็น ขโมย เป็น 
อย่าง ไร มัน ก็ ทำ หน้าที่ ดีที่ สุด อยาก เห็น ขโมย พอ เห็น 
ขโมย ก็ ปลอดภัย ขโมย ลัก ไม่ ได้ นี่ คือ การ เจริญ สติ เห็น 
ลัก คิด เหมือน กับ ขโมย รู้ ทันที เห็น บ่อยๆ ก็รู้ทั นที มัน ก็ 
ชำนาญ เกิด การ ป็อง กัน คุ้ม ครอง รักษา ภาวะ ที่ เห็น หลุด 
พ้น ก็ เพราะ ความ เห็น ปลอดภัย ก็ เพราะ ความ เห็น มัน ก็ โอ้! 
ความ รู้สึก ตัว ประเสริฐ จริงๆ มัน ก็ พึ่ง ได้ กระ ตือรื อ ร้น ไม่ 
ยอม ให้ สูญ เสีย 

เพราะ ฉะนั้น ถ้า เรา เอา จริงๆ สร้าง จริงๆ อย่า ทำ 
เล่นๆ ขอ ให้มื สติ ดีๆ สร้าง ไป ไม่ กี่ ชั่วโมง ถ้า เรา ใส่ ใจ จริงๆ 
มัน อยู่ กับ การ กระทำ แท้ๆ กรรม เป็น ของ จำแนก สัตว์ มัน ก็ 
ไม่ มาก มัน กำมือ เดียว เท่า นี้ นิด เดียว เท่า นี้ เรา ไม่ ต้อง ไป 
รู้ อะไร มาก พยายาม ที่ จะมื สติ พยายาม ที่ จะมื ความ รู้สึก 
ตัว แล้ว สติ มัน ก็ ไม่ ได้ อยู่ ที่นี่ แต่ ว่า การ แก ใหม่ ก็ อาศัย 
กัลยาณมิตร สิ่ง แวด ล้อม บ้าง แต่ ถ้า จับ หลัก ได้ อยู่ บน 
รถ เมล์ ก็ ได้ ถนน หน ทาง ที่ ไหน ก็ ได้ ที่ ทำ งาน ก็ ได้ มืสติ มี 
ความ รู้สึก ตัว 

ถ้า ได้ ลัมผั สลัม พัน ธ ได้ สมรส กับ สติ มัน จะ ไม่ ลืม เลย 
เหมือน กับ เรา เป็น สามี ภรรยา แต่ ก่อน ก็ เป็น ลูก ชาย ลูก สาว 
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คน อื่น พอ สมรส พอ แต่ง งาน กัน มัน ก็ เป็น ธรรม ชาติ มัน 
ก็ คุ้ม ครอง ฟ้อง กัน รักษา กัน เหมือน คน คน เดียว กัน มัน ก็ดู อะไร 
เป็น อะไร 

ดัง นั้น ถ้า เรา มืสติ มี ความ รู้สึก ตัว สัมผัส กับ ความ 
รู้สึก ตัว มัน ไม่ ลืม จะ อยู่ อย่าง ไร ก็ ลืม ไม่ ได้ แม้ แต่ นอน หลับ 
ก็ ไม่ ลืม อย่า หลง มัน จะ เสึย เวลา จะ เนิ่น ช้า มา ที่นิ่ มา 
ตรง นี้ ศึกษา จุด นี้ สร้าง จุด นี้ อย่า ไป ทำ อัน อื่น ถ้า รู้ จุด นี้ 
เช้า ไป ที่ อื่น จบ ทั้ง หมด โลก ทั้ง โลก จบ เลย ไม่มื อะไร อย่า 
ให้ เสีย เวลา ทำ วันนี้ ดี กว่า ปัจจุบัน นี้ดีก ว่า พรุ่ง นี้ ไม่ มี ไม่ 
มี ใคร เห็น พรุ่ง นี้ 

พรุ่ง นี้มี ไหม พรุ่ง นี้ ไม่ มี มี แต่ วันนี้ มี ใคร เห็น พรุ่ง นี้ 
ไหม เห็น เดี๋ยว นี้ ปัจจุบัน "ปัจจุบัน นัญ จะ โย ธัมมั ง 
ตัด ถะ ตัด ถะ วิปัส สติ" เห็น ปัจจุบัน ปัจจุบัน ดี อนาคต ก็ 
ดี ปัจจุบัน ดี อดีต ก็ดี ชีวิต ก็มีเ ท่า นี้ นาที นี้ วินาที นี้ เรา จะ 
ทำ อย่าง ไร เรา อยู่ ที่ ไหน กัน อยู่ ตรง นี้ อยู่ ตรง ความ รู้สึก 
ตัว สมมุติ เรา ยืน อยู่ ที่นิ่ แต่ ใจ เรา ไป อยู่ กับ ลูก ชาย ลูก สาว ไป 
ถึง กรุงเทพฯ ไป ถึง ลูก สาว ลูก ชาย มี ประโยชน์ อะไร คิด 
ไป เขา รู้ ว่า เรา คิด ถึง เขา ไหม เขา ไม่ รู้ หรอก เขา สนุก สนาน 
เรา ก็ เป็น ฟ้า ไป คิด ถึง เขา ห่วง เขา เขา ไม่ รู้ ว่า เรา คิด ถึง 

ถ้า รัก ลูก ก็ ต้อง ทำ ตัว ให้ ดี อย่า เป็น ทุกข์ ถ้า มี ความ รัก 
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ให้ รัก อย่าง พระ พุทธเจ้า คือ อย่า ทุกข์ อย่า ทำ ให้ ตัว เอง เป็น 
ทุกข์ อย่า เป็น คน ชั่ว อย่า มี ความ ทุกข์ อะไร ทั้ง หมด นี่ 

ความ รัก รัก พ่อ รัก แม่ รัก เพื่อน รัก มิตร ก็ เหมือน กัน อย่า 
ทำ อะไร ที่ ไม่ ดี ถ้า เรา ทำ ถูก ต้อง ไม่ มี ทุกข์ ซื่อ ว่า มี ความ รัก 
ถ้า ตัว เอง โกรธ อยู่ ทุกข์ อยู่ มี แต่ ความ รัก ห่วง อาลัย ไม่ มี 
ประ โยชน์ รัก ครู บา อาจ ารยํ 'ก็ เหมือน กัน อย่า ทำ ให้ ตัว เอง 
เป็น ทุกข์ นี่ หลวง พ่อ ก็ พูด อย่าง นี้ บาง คน อาจ จะ ไม่ เคย ฟัง 

วิธี ปฏิบัติ เรา เอา ของ จริง มา ศึกษา ไม่ มี ใคร ที่ จะ กลบ 
เกลื่อน ไม่ ต้อง มาเ ซื่อ หลวง พ่อ สิ่ง ที่ เรา เห็น มัน ก็ เหมือน 
หลวง พ่อ เห็น เห็น ความ คิด เห็น ความ หลง ก็ เหมือน กัน เห็น 
ความ สุข เห็น ความ ทุกข์ ก็ เหมือน กัน จะ ผิด จะ ถูก ไม่ ใช่ ให้ 
หลวง พ่อ ตอบ คำ ตอบ ทุก คน ก็ เห็น แล้ว เห็น ความ คิด ใคร 
ตอบ ให้ ทำไม ไม่ ต้อง แบก อย่าง นั้น หรือ ไม่ ใช่ หลวง พ่อ เป็น 
คน ตอบ พอ เห็น ว่า มัน คิด หลวง พ่อ ก็ เห็น เหมือน กัน เห็น 
ความ ทุกข์ เห็น ความ เบื่อ เห็น อะไร ต่างๆ เห็น ความ กลัว 
หลวง พ่อ ก็ เคย กลัว จน ร้อง โอ้ ย... ให้ หลวง พ่อ เล่า ให้ ฟัง ก็ 
ไต้ 

สมัย หนึ่ง มี คน อวด โง่ อวด ฉลาด คน กลัว อวด กล้า แต่ 
ว่า ก็ดี นะ มี คน ออก ลูก ตาย แล้ว เขา เอา มา เผา หน้า วัด ช่วง 
เดือน พฤศจิกายน หนาวๆ เขา ว่า ผีแม่ ลูก อ่อน มัน ดุ วิธี เผา 
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ของ เขา ก็ ทำ ค้าง เหมือน คน อยู่ ไฟ มี แบ้ ง มี แขวน อู่ แล้ว ก็ 
มืไม้ สะ แนน ขณะ ตี หนึ่ง หลวง ฟอก็ เดิน ออก มา เห็น ไฟ แด งๆ 
ก็ ค่อยๆ เดิน ไฟฉาย ก็ ไม่ ฉาย มัน จะมื อะไร เกิด ขึ้น ภาย 
ใน มัน กลัว แต่ ว่า มัน ก็มืค วาม บ้า คือ ความ กล้า มี ความ กล้า 
แบบ โง่ๆ มอง เห็น อะไร ขาว ๆ เหมือน กับ ควาย ตัว เท่า ควาย 
มอง ไป สบ กับ แสง ถ่าน ไฟ ที่ เผา ไม่ มี เมรุ เป็น กอง ไฟ ธรรมดา 
เอ๊ะ! มัน ตัว อะไร ผี มัน ทำไม ถึง ใหญ่ ขนาด นี้ ก็ เดิน เข้า ไป 
โอ๊ ะ! มัน ใหญ่ ขนาด นี้ ถ้า มัน ตี เรา เรา ก็ คง ต้อง ตาย แน่ นอน 
เดิน เข้า ไป ตัว มัน ใหญ่ นะ เข้า ไป บาง ทีก็ก ล้า แต่ กล้า แบบ 
ไม่ มีป็ญ ญา ถ้า อะไร เกิด ขึ้น คราว นั้น ก็ คิด ว่า ถ้า ผี ฆ่า พระ 
ตาย ก็ ให้ มัน เป็น ประวัติ ศาสตร์ ลอง ดู ให้ เขา ไต้ เล่า ลือ กัน 
ลอง ดู ก็ เดิน เข้า ไป เป็น ควาย จริงๆ ควาย เผือก เวลา หน้า 
หนาว เขา กำลัง เกี่ยว ข้าว ใหม่ๆ มัน ไม่ เข้า คอก มัน มา นอน ที่ 
กอง ฟาง พอ ไป ดู ใกล้ๆ มัน ลุก ขึ้น ปีบ ทันที หลวง พ่อ ก็ เดิน 
กลับ มา ตอน นั้น หลวง พ่อ บวช ไต้ พรรษา เดียว เกือบ จะ เห็น 
ผี เพราะ ความ กลัว 

อีก คราว หนึ่ง บวช ใหม่ ๆ เขา ฆ่า กัน ตาย เขา ก็ มา ฝัง ที่ 
ใกล้ๆ กุฏิ ที่ หลวง พ่อ อยู่ หลวง' พ่อ ก็ อวด ตี ไป อยู่ กุฏิ ไกล... ไกล 
ไกล กว่า เพื่อน เขา อวด ตี แต่ ว่า กลัว กุฏิ ก็ ไม่ มี ฝา ไม่ มี เตียง 
มี แต่ หลังคา ตอน ที่ เขา ขุด หลุม ฝัง ศพ หลวง พ่อ ก็ ไป ดู ไบ่ 
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ดู หีบ ศพ มัน เป็น ไม้ แผ่น ใหญ่ ไม้ ตะ แบ กอ ย่ๆง ดี ไป ขอ เข ๆ 
เขา ก็ แกะ หีบ ศพ ให้ ก่อน ที่ เขา จะ เอา ศพ ลง หลุม หล ๆงพ่ อๆ ไป 
ดู ศพ โอ้ ย! เป็น ผู้ร้าย เขา ฆ่า มัน ตาย กว่า ตำรวจ จะ มา พิสูจน์ 
มัน เน่า หมด แล้ว พอ เขา ลง หลุม หลวง พ่อ ก็ดู มี กลิ่น เหม็น 
หลวง พ่อ ก็ แกะ เอา หีบ ศพ ใส่ ล้อ แซ่ นํ้า ไว้ เดือน หนึ่ง ก็มๆ ขัด 
มา ฟอก มา ถู ซอ แปรง ลวด มา ขัด มา ตาก แดด แล้ว แล้ว มา 
ปู นอน พอ นอน ลง ไป มัน เหม็น เวลา ฝน ตก มัน ชื้น มัน ไม่ ห่าง 
จาก ดิน เท่า ไหร่ สูง แค่ เตียง เหม็น ที ไร ก็ คิด ถึง ศพ มัน ติด ตา 
เปน ภาพ ที ติด ตา พอ เหม็น ที ไร ก็ คิด ถึง ศพ ก็ นอน หลับ ไป กับ 
ความ คิด ทง เหม นทง คิด ถึง ศพ พอ หลับ ไป ศพ ก็ก ลิง มา หา 
หลวง พ่อ หลวง พ่อ บริกรรม คาถา ไป เพราะ หลวง พ่อ เคย 
เป็น หมอ ธรรม คาถา ไส่ผี มัน มา ยัง ไง ไม่ รู้ นะ คน เป็น หมอ นี่ 
พอ หลวง พ่อ บริกรรม คาถา ศพ มัน ก็ กลิ้ง ออก ไป พอ หยุด 
บริกรรม ศพ มัน ก ลิง เข้า มา หลวง พ่อ ก็สู้ อยู่ นั่น จน เหนื่อย พอ 
เหนือ ยก็ ตื่น ชื้น มา เอ๊ะ! อะไร กัน พอ ตื่น ชื้น มา ก็ ยัง เหม็น เอ! 
เรา เป็น พระ กรรมฐาน ยัง ไง พอ ยก มือ สร้าง จังหวะ ความ เหม็น 
ก็ หาย ไป ทันที ตั้งแต่ บัด นั้น คำ ว่า กลัว ผี ไม่ เคย มี ไม่ ใซ่ อยู่ 
เฉยๆ หลวง พ่อ จะ หมด ความ กลัว ที่ แท้ ก็ คือ ความ กลัว มัน 
สอน ให้ หลวง พ่อ ไม่ กลัว ตั้งแต่ บัด นั้น เป็น ต้น มา เรา จะ กลัว 
ไป ทำไม เมื่อ เรา ไม่ ประสบ ความ จริง มัน จะ ไม่ มีป็ญ ญา ให้ 
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สัจจะ รู้ เรือง นีเรื อง เดียว เฉลย ได้ ทั้ง หมด จะ เป็น เรื่อง กลัว 
เรื่อง โกรธ อะไร ก็ ตาม ถ้า รู้ เรื่อง นี้ เฉลย ได้ ทั้ง หมด อย่า ให้ 
มัน เนิ่น ช้า ใน การ ปฏิบัติ ไป ทำ อะไร อยู่ อย่า ไป เสีย เวลา 

หลวง พ่อ เสีย เวลา มา มากกว่า พวก เรา พระ พุทธเจ้า 
บอก เรา แล้ว ไม่ ต้อง ไป คิด ไป ด้น ไม่ ต้อง ไป พิสูจน์ อะไร แล้ว 
ไม่ ต้อง ไป ทดลอง อัน อืน มา สู่ จุด นี้ เรียก ว่า ปฏิบัติ ตรง นี้ แหละ 
ปฏิบัติ ตรง นีแห ละ สุปฏิ บัน โน อุ ชุปฏิ บัน โน ญาย ะปฏิ 
บัน โน 

นิมิต มัน เกิด ไต้ ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง 
กาย ทาง ใจ นิมิต น่ะ จริงๆ แล้ว ถ้า เรา มี อาการ อย่าง นี้ เรา 
ควร จะ ทำ อย่าง ไร ก็ อย่า ไป สนใจ มัน เรา มี สติ รู้ เอ๊! มัน 
กลิ่น อะไร หนอ ทำไม มี กลิ่น เรา จะ ยิ่ง ปรุง ยิ่ง แต่ง ไป เรื่อง 
กลิ่น นิ่หล วง พ่อ เคย ประสบ มา สมัย ก่อน เดิน ธุดงค์ ไป ภาค ใต้ 
เดิน จาก สวน โม กข์ก สับ มา' ชุ ม พร ก็ นัด เพื่ อนจ ะ ไป ถํ้า ใหญ่ กลาง 
ดง ชุมพร สมัย ก่อน แถว ตลาด ยาย ไท แถว นี้ เป็น ดง ทั้ง หมด 
มี บ้าน หลัง เดียว คือ บ้าน ตอน แต่ ก่อน เป็น ดง หลวง พ่อ เช้า 
ไป ใน ดง ไป อยู่ ใน ถํ้า ไป คน เดียว เพื่อน ไม่ ไป ไป นอน ใน 
ถํ้า นอน ไม่ ไต้ อีก เพราะ มี ลิงอยู่ เหม็น ขี้ ลิง ก็ เลยออก มา นอน 
ก้อน' หิน หน้า ถํ้า มา ตอนกลาง คืน ประมาณ ดี สอง ก็ ตื่น ขึ้น มา 
ตื่น ขึ้น มา ก็ ไต้ กลิ่น เสือ กลิ่น เสือ ถึง ใคร ไม่ เคย ไต้ กลิ่น ก็รู้ทั นที 
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เห็น เขา บอกว่า มัน เป็น กลิ่น เสือ อยู่ ใน กลด ก็ อ๋อ! นี่ กลิ่น 
เสือ แต่ ไม่ กลัว เขา ว่า เสือ มัน กลัว ไฟ ก็ เลย จุด เทียน ตั้ง ไว้ 
บน ศีรษะ มัน อาจ จะ เป็น เสือ จริงๆ พอ มัน ไป แล้ว กลิ่น ก็ หาย 
หลวง พ่อ ก็ นั่ง อยู่ ใน กลด รอ ให้ แสง พระ อาทิตย์ ขึ้น แจ้ง... ก็ 
ลุกออก จาก กลด ไป ดู ก็ เห็น รอย นั่ง มัน อยู่ บน ก้อน หิน ห่าง จาก 
หลวง พ่อ ไป ไม่ ไกล กลิ่น เหม็น กลิ่น อะไร อย่า ไป สนใจ มัน 
อะไร ก็ ย่าง มัน นะ จะ เป็น กลิ่น ใด ก็ ย่าง เรา รู้ ว่า กลิ่น เท่า นั้น 
จะ เป็น รส หรือ กลิ่น ถ้า รู้ แล้ว ก็ คือ เรื่อง นั้นๆ ธรรมดา อย่า 
ไป ปรุง แต่ง ไป หา คำ ตอบ ระหว่าง ที่ เรา เจริญ สติ ก็ ทำ ไป อะไร 
ที่ มัน เกิด ขึ้น ก็ ทำ ไป สู้ ไป ล้า ยัง งง ก็ หลบ มัน 

มี อยู่ คราว หนึ่ง กุฏิ หลัง นี้ แหละ กุฏิ หลัง ที่ มัน หลอก หลวง 
พ่อ นี่ แหละ หลวง พ่อ นั่ง ห้อย ขา กระแต มัน ไล่ งู เห่า มา งู เห่า 
ตัว ใหญ่ นะ แก๊ ก' ๆๆ' ๆๆ งู เห่า โฮ่ขึ้ นใล่ แก้ กๆ ๆๆ ๆ งู เห่า กระโดด 
โอ่ กระแต ก็ หนี ไป หลวง พ่อ ดู แบบ มี สติ นะ ดู ดู' ไป มัน ก็ มา 
ใกล้ เข้าๆ เอ๊! มัน คง ไม่ เห็น เรา หรอก หลวง พ่อ นั่ง อยู่ นี่ มัน 
มา ทำไม ก็ เลย เอา ไม้ ขีด ทำ แบบ มี สติ นะ ขว้าง ถูก หัว มัน ก็ 
ขูหัว ขึ้น หลวง พ่อ ยก ผ้า จีวร ขึ้น กลัว มัน จะ พ่น นํ้า ลาย ออก 
มา ล้า มัน มา จริงๆ คิด ว่า ก็ จะ เอา ผ้า จีวร คลุม หัว มัน มัน ก็ 
ไม่ มา วิ่ง เข้า กอ ไผ่ ไป เลย ก็ ไม่ ได้ กลัว ถ้า มัน เกิด ขึ้น มา ก็ ไม่ 
ต้อง ไป พูด ไม่ ต้อง ไป คิด รู้ แล้ว ก็ จบ เสีย ไม่ ต้อง ไป มี อะไร 
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เอ๊ะ! ผี หรือ เปล่า เจ้า ที่รื เปล่า 

เหมือน กับ พระ เห็น งู อยู่ ใน เรือน ธรรม (กุฏิ ที่ พัก ใน เขต 
วัด ป่า สุ คะ โต) ตัว ใหญ่ มาก เห็น งู เขา ว่า เจ้า ที่ ถูก แล้ว เจ้า ที่ 
คือ ป่า ของ เขา เขา อยู่ ก่อน เรา เรา เพิ่ง มา อยู่ ไม่ กี่ปี เจ้า ที่ 
ถูก แล้ว แต่ ไม่ ใช่ ผี นะ เจ้า ที่ งู ตัว เล็กๆ ก็ เป็น เจ้า ที่ ของ เขา 
หิง ห้อย แมลง ก็ เจ้า ที่ เข้า ใจ ทั้ง หมด อะไร เกิด ขึ้น ก็ เห็น 
ไม่ ค้าง ใจ ไม่ มี' ขยะ เลย ไม่ มี อะไร เลย หมด แล้ว ปฏิบัติ 
ธรรม ทำ อย่าง นี้ บาง ทีก็ไ ม่รู้ไ ม่ขึ้ มัน ก็ ได้ อย่า ไป สนใจ อะไร 
ทั้ง หมด มัน รู้ก็เ ออ มัน ไม่ รู้ก็อื ม มัน เบื่อ ก็อืม มัน สุข ก็อืม 
มัน ทุกข์ ก็อืม นัก ปฏิบัติ เรียก ว่า "สุขา ปฏิปทา ทัน ธาภิ ญ ญา" 
สะดวก ทำ ให้ สะดวก อย่า ไป ทำ ให้ ยุ่ง ยาก พวก เรา นี่ ให้ สะดวก 
อะไร อย่า ให้ มัน สะดุด ตอบ ป็ญ หา ไม่ ได้ ก็ ไม่ เป็นไร สะดวก 
ทำ งาน ไม่ เสร็จ ก็ สะดวก ไม่ ใช่ เอ้ อ! เรา ทำ งาน ไม่ เสร็จ คิด 
เรื่อง โน้น เรื่อง นี้ 

ที่ หลวง พ่อ พูด มา ให้ พิสูจน์ เอา อย่า มา เขึ้อ หลวง พ่อ 
ให้ พา กัน พิสูจน์ เอา จะ คิด จะ ทำ อะไร เมื่อ เกิด ขึ้น กับ เรา แล้ว 
เอ้ อ! เกิด ศรัทธา หลวง พ่อ ศรัทธา ธรรม ที่มี แล้ว น้อมนำ มา 
ปฏิบัติ มัน เกิด ขึ้น กับ เรา นั่น แหละ ศรัทธา แต่ ว่า ศรัทธา 

ไป ก่อน ก็ ได้ ศรัทธา พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ จริง ที เดียว พระ ธรรม 
คำ สอนพระ พุทธเจ้า ให้ ผล ได้ ปฏิบัติ ได้ ไม่ จำกัด กาล 
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พูด ธรรมะ สู่ กัน ฟัง ใน ฐานะ ที่ เรา เป็น กัลยาณมิตร 
กัลยา ณ ธรรม ก็ พูด ให้ ฟัง ทำ ให้ ดู อยู่ ให้ เห็น แก หัด ดัด 
แปลง แก้ไข ปรับ ปรุง ตน เอง อาศัย การ ได้ ยิน ได้ ฟัง เพื่อ 
เอา ไป ประกอบ กับ การ ศึกษา และ ปฏิบัติ สิ่ง ที่ พูด ก็ เป็น สิง ที่ 
ทำ ได้ เป็น ไป ได้ พูด ใน สิ่ง ที่ มัน มี ใน สิ่ง ที่ มัน เป็น เซ่น การ 
เจริญ สติ 

"สติ" ก็มี อยู่ กับ ทุก คน ทุก ซีวต ถ้า เรา ไม่ สร้าง ไม่ ประกอบ 
มัน ก็ ไม่ มี ถ้า เรา สร้าง มัน ก็มี ขี้' น มา ดัง ที่ ได้ พูด เมื่อ วาน นี้ ไม่ 
เลือก กาล ไม่ เลือก เวลา ไม่ เลือก ผู้ คน ไม่ เลือก เพศ ไม่ 
เลือก วัย 

"สติ" ถ้า ผู้ ใด ต้อง การ จะ มี แสวง ที่' จะ รู้ ก็ รู้’ ได้ เป็น ของ 
ผู้ที่รู้ เป็น ของ ผู้ที่อ ยาก รู้ ผู้ ใด อยาก รู้ก็รู้ ได้ ทันที ไม่ ต้อง รอ 
เรา ก็ เป็น มนุษย์ สมบัติ พร้อม อยู่ ทุก ซ่วิต ก็ ได้ พูด ไว้ ใน วัน ก่อนๆ 
เรา ให้ ความ เป็น ธรรม แก่ ธรรม แค่ ไหน เพียง ไร เรา ให้ ความ 
เป็น ธรรม แก่ อ ธร ร ม แค่ ไหน เพียง ไร ถ้า เรา ให้ ความ เป็น ธรรม 



๙ ถอด เทป คำ บรรยาย ใน โอกาส ที่ สมา? กก ลุ่มคํ กษา และ ปฏิบัติ ธรรม ไป ปฏิบัติ 5ร ร^ 
ณ วัด ปา สุ คะ โต ใน ระหว่าง วัน ที่ ๒- ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๓๙ คำ บรรยาย นี้ เป็น คำ บรร^ ปี 
ใน เช้า วัน ที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๓๙ 



๑๙๐ ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 



หลง เข้า ไป ได้ แก้ เวลา มัน หลง ได้ เอา ความ รู้ ไป ใส่ ได้ เปลี่ยน 
ผิด ให้ เป็น ถูก เปลี่ยน หลง ให้ เป็น รู้ 

การส ร้าง ตัว รู้ ให้ มากๆ นี้ คือ การ ภาวนา แต่ บาง คน 
ไป เข้า ใจ ว่า บริกรรม เป็น ภาวนา เช่น พุทโ ธ พุทโ ธ พุทโ ธ 
อัน นั้น ไม่ ใช่ ภาวนา เป็น การ บริกรรม ยุบ หนอ พอง หนอ 
สัมมา อะร ะหัง นั้น เป็น บริกรรม แต่ ภาวนา ที่ แท้ ตรง ๆ 
ซื่อๆ สัมผัส ก็ คือ สร้าง ตัว รู้ ให้ มากๆ เวลา ใด มัน หลง สร้าง 
ตัว รู้ ขึ้น มา เวลา ใด มัน ผิด สร้าง ความ ถูก ขึ้น มา เรา ก็ ได้ 
บท เรียน จาก การ กระทำ ของ เรา เอง ดู ไป นานๆ เห็น ไป นานๆ 
มัน ก็ พัฒนา มัน ก็ ทำ ให้ เกิด ญาณ เกิด ปัญญา เข้า ไป เห็น 
รูป เห็น นาม ที่ เรา สร้าง อยู่ นี่ ที่ เรา นั่ง อยู่ นี่ อัน มือ เคลื่อน 
ไหว ไป มา อยู่ นี่ มัน มี แต่ รูป กัน นาม เป็น นามธรรม มัน ไม่ 
ใช่ อะไร อื่น ไกล ที่ ไหน เป็น หลัก ธรรมชาติ ธรรมดา 

รูป นาม มี สอง ลักษณะ เป็น ธรรม ชาติ และ เป็น อาการ 
เวทนา เป็น อาการ ของ นาม เวทนา เป็น อาการ ของ รูป ถ้า 
เรา เห็น เวทนา เกิด ขึ้น กับ รูป ก็ดี เวทนา เกิด ขึ้น กับ นาม ก็ดี เรา 
ก็ เข้า ใจ รู้ แจ้ง ว่า มัน เป็น อาการ มัน กิ' ไม่ มี ตัว ไม่ มี ตน ที่ จะ 
เข้า ไป สุข เข้า ไป ทุกข์ มัน ก็ มอบ ให้ อาการ มัน ไป 

อาการ ของ กาย ของ รูป อาการ ของ นาม ของ ใจ และ 
อะไร ที่ เกิด ขึ้น มา มัน ก็มืลี่ งที่บ อก ถึง ความ ไม่ เที่ยง ถึง ความ 
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ไม่ ใช่ ตัว ตน ถึง ความ เป็น ทุกข์ ตาม ธรรมชาติ ตาม อา กๆ ร 
ไม่ มี ตัว มี ตน เข้า ไป ทุกข์ ไม่ มี ตัว มี ตน เข้า ไป เป็น มี แต่ การ 
เห็น เกิด ขึ้น มัน ก็ ได้ หลัก มัน จะ ผ่าน ได้ ตลอด 

ผู้ ใด เห็น ธรรม ชาติ เห็น อาการ ของ รูป ของ นาม จะ มี 
แต่ ผ่าน มี แต่ ความ หลุด พ้น มี แต่ ความ ชำนิ ชำนาญ ใน คา ๅม 
หลุด พ้น ไม่ ติด ข้อง จะ เห็น ได้ อย่าง นั้น แต่ อย่า ไป อยาก 
รู้ อยาก เห็น เรา ทำ ได้ เรา ดู ไป สร้าง ไป ประกอบ ไป อย่า 
ท้อถอย เพียร พยายาม ใส่ ใจ ดู อยู่ นั้น เป็น จุด ที่ กระทำ ให้ มัน 
เด่น อาศัย การ กระทำ ให้ มัน เด่น อย่า พึง ไป คิด อย่า พึง ไป 
แยก แยะ แม้ ว่า อะไร ที่ เกิด ขึ้น หรือ ผ่าน มา 

เมือ เรา นังส ร้าง สติ ดู กาย เคลื่อน ไ หา บาง ที เกิด อะไร 
ขืน มา เรา ก็ อย่า ไป สนใจ อย่า ไป ข้อง แวะ พยายาม กลับ 
มาสร้าง ตัว รู้ อาจ จะ เคลื่อน ไหว แรงๆ ถ้า มัน คิด ถ้า มัน 
ง่วง เหงา หาว นอน อาศัย เขย่า ธาตุ รู้ ปลุก ตัว เอง ให้ ตื่น ขึ้น มา 
มัน จะ หลง มัน จะ ไป ข้อง แวะ อย่าง อื่น ก็ ปลุก ตัว เอง เขย่า ตัว 
เอง ให้ รู้ เรื่อง นี้ การ สอน ตัว เอง เวลา มัน เผลอ ใส่ ใจ รู้จัก 
เข็ด หลาบ รู้จัก จุด อ่อน ที่ มัน ทำ ให้ เกิด ความ ผิด ขึ้น มา เรา 
ก็ เห็น จุด อ่อน ของ เรา บท เรียน จาก ประสบ การถ! ที่ มัน เกิด 
ผิด เกิด ถูก ขึ้น มา มัน ก็ ต้อง ชำนาญ แน่ นอน ความ ผิด นั้น 
แหละ มัน จะ สอน เรา สอน ให้ เรา รู้ สอน ให้ เรา เห็น บาง คน ไป 
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ฟ้อง กัน เกิน ไป เซ่น ไม่ อยาก ให้ มัน คิด เวลา ใด ที่ มัน คิด ขึ้น 
มา ถือ ว่า ตัว เอง ผิด เป็น ผู้ ผิด เข้า ไป เป็น ผู้ ผิด มัน เข้า ลึก เกิน 
ไป อา การที่ เกิด ขึ้น อย่าง นั้น เรา ต้อง เห็น เป็น ธรรมดา 

อย่า เข้า ไป เป็น ผู้ ผิด ขอ ให้ มี ความ รู้สึก มี สติ ก็ เห็น 
มัน ผิด ถ้า เห็น มัน ผิด มัน ก็ หลุด พ้น แล้ว ทุกอย่าง ปกติ แล้ว 
ทุกอย่าง แก้ไข แล้ว เปลี่ยน แปลง แล้ว ถ้า เรา เห็น แต่ ถ้า ไม่ 
ไต้ แก้ แล้ว ไม่ ไต้ เปลี่ยน เรา เข้า ไป ลึก จน เป็น อาการ ต่าง ๆ 
เกิด ขึ้น อัน ตับ ที่ หนึ่ง ที่ สอง ที่ สาม ไป อาจ จะ กลาย เป็น 
คิด ซ้อน คิด ผู้ที่ เจริญ สติ ก็ กลับ เข้า ไป พอ ดู พอ รู้ พอ เห็น 
ก็ จบ แล้ว ไต้ เปลี่ยน แล้ว ไต้ แก้ แล้ว ไต้ หลุด ออก มา แล้ว 
เป็น ปกติ แล้ว มี สติ แล้ว ลอง สัมผัส ดู ดีๆ อย่า ให้ มัน เนิ่น 
ข้า บาง คน ไป สู้ กับ ความ คิด จน เหน็ด เหนื่อย เมื่อย ล้า จน 
ครา เครียด ไม่ จำ เป็น ต้อง ไป ถึง ขนาด นั้น หรอก สิง ที เรา 

จะ แก้ไข มัน ง่ายอยู่ เวลา ใด ที่ มัน คิด เรา กลับ มา กำหนด 
อิริยาบถ พลิก มือ เคลื่อน ไหว ไป มา นั่น แหละ ก็ เท่า นี้ มัเ น' ไม่ 
ยิ่ง ใหญ่ อะไร แต่ ถ้า เรา ไม่ รู้ มัน ก็ ยิ่ง ใหญ่ มาก มัน ดึง มัน ลาด 
ไป จน กลาย เป็น อารมณ์ จน ถอน ตัว ไม่ ออก มัน ตก หล่ม ไม่ 
แก้ ไม่ ช่วย ตัว เอง ปล่อย ให้ ตก อยู่ 

การ ถอน ออก จาก หล่ม ก็ คือ กลับ มา ที่ การ กำหนด กาย 
เคลื่อน ไหว อะไร ก็ ตาม ถ้า เรา กลับ มานึ่ มัน เปลี่ยน ได้ 
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ทั้ง หมด จะ เป็น ความ ง่วง ความ คิด ความ ลังเล สงสัย ความ 
ปวด ความ เมื่อย เวทนา อะไร ต่างๆ ก็ ตาม ให้ เป็น ความ 
รู้สึก ตัว สิ่ง ที่รู้ก็ มี อยู่ จริงๆ เรียก ว่า แก้ อารมณ์ เปลี่ยน อารมณ์ 
ให้ กับ ตัว เอง สอน ตัว เอง ให้ ตัว เอง มี ประสบการณ์ เวลา ใด 
มัน หลง ไป กลับ มา กำหนด กาย เคลื่อน ไหว หา ประสบการณ์ 
เรื่อยๆ ไป มัน ก็มี โอกาส ชำนิ ชำนาญ ใน การ เห็น ความ คิด 
เห็น ความ ง่วง เห็น อาการ ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ เอา 
สติ เข้า ไป กำหนด รู้ ทุก ครั้ง ทุก คราว ไป สติ ที่ เข้า ไป รู้ ทุก ครั้ง 
ทุก คราว มัน ก็มี โอกาส แก่ กล้า เป็น ประสบการณ์ แข็ง แกร่ง 
ขึ้น ง่าย ขึ้นๆ 

เหมือน กับ เท้า ที่ เรา เดิน ไป บน พื้น ดิน สมมุติ เรา ไม่ ได้ 
สวม รองเท้า วัน แรก อาจ จะ อ่อนแอ แต่ เพียร พยายาม ที่ จะ 
เดิน ไป เรื่อยๆ ค่อยๆ เหยียบ ไป เรื่อยๆ อย่า เพิ่ง ท้อ อย่า 
เพิ่ง ยอม เหมือน ตัง ที่ หลวง พ่อ อบรม พระ บวช ถวาย เป็น พระ 
ราช กุศล สมเด็จฯ ย่า ๘๘ รูป ก็ ให้ ทดลอง ดู ไม่ ให้ ใส่ รอง 
เท้า เดิน เดิน วัน ละ ๑๐ กิโลเมตร วัน ละ ๒๐ กิโลเมตร ก็ 
บาง ทีก็เ ดิน ตาม ถนน ลาด ยาง การ เดิน ธุดงค์ ไป จุด นั่น จุด นี่ 
ไป การ เดิน ใหม่ๆ ก็ จะ เจ็บ บาง รูป บาง องค์ ก็ ท้อถอย จะ 
ไหว ไหม หนอ ก็ เพียร พยายาม ที่ จะ เดิน ไป ใจ หนึ่ง มัน ไม่ สู้ 
อีก ใจ หนึ่ง มัน สู้ ใน ที่ สุด วัน ที่ หนึ่ง วัน ที่ สอง ค่อย ดี ขึ้น ดี 
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ขึ้น ไปๆ มาๆ ไม่ มี ความ รู้สีก ว่า เจ็บ เพราะ การ สัมผัส อยู่ 
บ่อยๆ มัน ทำ ให้ เกิด ความ เข้ม แข็ง การ ห้อง กัน การ ต่อสู้ 
เท้า มี บท เรียน พอ วัน ที่ สาม วัน ที่สี่ ก็ เดิน ได้ สบาย ๑๕ วัน 
เดิน ได้ สบาย ความ แข็ง แรง ทาง ร่าง กาย ก็ เกิด ขึ้น ฝ่า เท้า ก็ 
แข็ง แรง ขึ้น แทน ที่ จะ อ่อนแอ 

การ เจริญ สดิก็ เหมือน กัน ถ้า สติ ได้ สัมผัส กับ กาย มัน 
เคลื่อน ไหว บ่อยๆ ชิน ต่อ การ เคลื่อน ไหว ที แรก ก็ เจตนา สร้าง 
เป็น จังหวะ เจตนา ผิด ห้าง ถูก ห้าง หลง ไป ห้าง ไม่ เป็นไร 
ก็ เดิน กำหนด ก้าว ไป ก้าว ไป หลง คิด ไป ห้าง ก็ กลับ มา 
ห้าง หลง คิด ไป กลับ มา ห้าง มัน ไม่ คิด ก็รู้ อยู่ ลูอยู่ เห็น 
อยู่ มัน ก็ เกิด ความ ชำนาญ เกิด บท เรียน ประสบการณ์ มัน 
แก่ กล้า ขึ้น เรื่อยๆ ง่าย ที่ จะ รู้ หรอก ทำ ใหม่ๆ มัน ง่าย ที่ จะ 
หลง ต่อ ไป ต่อ ไป มัน ง่าย ที่ จะ รู้ ทำ ใหม่ ทำ ใหม่ หลาย 
เรื่อง ความ ง่วง ก็ เกิด ความ คิด ก็ มาก เกิด ความ ลังเล สงสัย 
ความ เบื่อ อะไร เยอะ แยะ ที่ มัน จะ ผ่าน เข้า มา แย่ง ไป 

อะไร ก็ ตาม เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ ก้ามี สติ เปลี่ยน ได้ 
ทุก เรื่อง ผล ที่ สุด มัน ก็ แก่ กล้า ขึ้น มา แทน ที่ จะ มี สติ รู้ กาย 
อย่าง เดียว ก็ เกิด ซัม ม' วิจ ยะ เกิด ญาณ เกิด ป็ญญ า เห็น แจ้ง 
เข้า ไป นั่น ก็ เป็น ผลิตผล ของ สติ เช่น วิห้ส ส นา การ รู้ แจ้ง 
ล่วง พ้น ภาวะ เก่า อัน เป็น ผล ของ การ เจริญ สติ หลวง พ่อ 
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ไม่ อยาก จะ พูด ใน จุด นี้ พูด แล้ว ก็ ไม่ มี ประโยชน์ ก็ พยายาม 
พูด แต่ ใน เรื่อง ของ การ กระทำ จะ ให้ มี การ กระทำ เป็น ใหญ่ 
ทำ อย่าง ไร การ กระทำ ถึง จะ เด่น จุด นี้ เป็น จุด เหตุ จุด ปัจจัย 
ก็ เอา สมมติ มา พูด ตัว วิปัสสนา อารมณ์ ก็ เอา สมมติ มา 
พูด แต่ ถ้า เรา เห็น อัน นั้น เป็น ปรมั ตถ ไม่ ใช่ สมมติ แล้ว เช่น 
เห็น รูป เห็น นาม หลวง พ่อ บอก ก็ ได้ การ เคลื่อน ไหว การ 
เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ มัน ก็ เป็น รูป พวก เรา ก็ จำ ได้ 

จำ เป็น การ รู้ จำ ไม่ ใช่ รู้ แจ้ง อัน ตัว สั่ง ให้ เคลื่อน ไหว 
นั่ง อยู่ นี่ เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ เป็น รูป คิด ไป โน่น เป็น นาม ตัว สติ 
เป็น ตัว เห็น เหมือน กับ เรา ยืน อยู่ กลาง ต้นไม้ สอง ต้น สติ 
เหมือน กับ ตัว ยืน อยู่ กลาง ต้นไม้ ด้น หนึ่ง เป็น รูป ด้น หนึ่ง เป็น 
นาม เรา ดู ด้น ที่ม้น เป็น รูป สมมติ ว่า ข้าง ขวา เป็น รูป เรา ดู 
ด้น ข้าง ขวา พยายาม ใส่ ใจ ดู ตัน ข้าง ขวา ทีนี้ ถ้า ด้น' ข้าง' ซ้าย 
สมมติ เป็น นาม ด้น ที่ เป็น นาม หมาย ถึง ความ คิด และ ว่า นั่ง 
อยู่ นี่ คือ รูป คิด ไป โน่น คือ นาม ถ้า มัน คิด ขึ้น มา ด้น นาม 
เรา ก็ดู เห็น มัน แล้ว กลับ มา ดู ด้น นี้ แต่ ตัว สติ จะ เห็น อยู่ ตรง กลาง 
เมื่อ ไม่ คิด ก็ เห็น กาย ที่ มัน เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ ถ้า มัน คิด ก็ เห็น 
ใจ ที่ คิด ไป ก็ กลับ มา ดู อย่า ไป กับ ความ คิด กลับ มา สนใจ 
กับ ด้น นี้ เรา อยู่ ตรง กลาง ตัว สติ จะ อยู่ ตรง กลาง อย่า เข้า 
ไป จับ อย่า เข้า ไป กอด ให้ อยู่ ตรง กลาง ดู เฉยๆ ไม่ ให้ ไป 
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อยู่ ให้ ดู เฉยๆ อย่า ไป อยู่ เวลา มัน คิด เข้า ไป อยู่ ใน ความ คิด 
เวลา มัน ไม่ คิด ก็ อยู่ กอด อยู่ กับ รูป บาง ทีก็ ไม่ อยาก ให้ มัน 
คิด บังคับ อยู่ บาง ทีก็ บริกรรม เข้า ไป หลับ ตา เข้า ไป เพื่อ 
ที่ จะบั องกัน ไม่ ให้ มัน คิด ไม่ ใช่ ทำ อย่าง นั้น 

การ เจริญ ริ บัส ส นา เพื่อ ให้ มัน ลัด ๆ ถ้า จะ ให้ ไม่ ลัด ก็ ง่าย 
สมมติ จะ ให้ สงบ มัน ก็ ง่าย ไม่ ต้อง ให้ คิด อะไร ให้ นั่ง สงบ มัน 
ง่าย ดี บริกรรม เข้า ไป พุทโ ธ พุทโ ธ ดู ลม หายใจ เข้า ดู ลม 
หายใจ ออก หลับ ตา ลง ไป กล่อม ลง ไป ใส่ ใจ ลง ไป หายใจ 
เข้า พุทธ หายใจ ออก โธ ตาม ไป มัน ก็ สงบ สงบ นิ่ง ความ 
สงบ ที่ ไม่ รู้ อะไร ความ สงบ ที่ อยู่ ใต้ โมหะ บาง คน ก็ ไป เรียก 
ว่า ฌาน หรือ บาง คน ก็ เติม เข้า ไป อีก เล่น นิมิต เข้า ไป อีก ก็ 
กลาย เบัน ติด นิมิต เข้า ไป อีก 

เวลา ใด ที่ ออก จาก สภาวะ ความ สงบ นั้น จิต ใจ ก็ เหมือน 
เติม ยิ่ง ทำ ให้ ตัว แข็ง ยิ่ง ทำ ง่าย อัน นั้น ไม่มื ประโยชน์ แต่ 
มัน มี' รส , ชาติ มัน ตื่นเต้น เรา ก็ อยาก ให้เ ปีน อย่าง นั้น สอน 
ง่าย สอน ให้ ตัว แข็ง ก็ สอน ง่าย แต่ นั่น มัน ไม่มื ประโยชน์ อะไร 
ริธีที่ สอน กัน อยู่นิ่ ที่ พูด อยู่นิ่ เพื่อ จะ ให้ ลัด เข้า ไป สู่ 

ริ บัส ส นา แม้ ว่า ความ สงบ เรา ก็ ไม่ ไต้ อยู่ เรา ดู มัน เกิด ขึ้น บาง 
ที มัน สงบ มัน ไม่ ไต้ คิด อะไร มัน รู้ อยู่ มัน ไม่ คิด อะไร อัน 
นั้น ก็ เห็น มัน เห็น มัน ไม่ คิด เห็น มัน รู้สึก ไม่ ใช่ ไป อยู่ กับ ความ 
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สงบ เวลา มัน คิด ก็ รู้สึก เห็น มัน คิด เอา ตัว รู้ ไป เป็น กลาง อย่า 
ไป เอา ความ สงบ อย่า อยู่ กับ ความ สงบ อย่า ไป อยู่ กับ 

ความ รู้ อย่า ไป อยู่ กับ ความ ไม่ สงบ ตัว รู้สึก นี่ จะ เป็น กลาง 
เป็น วิธี ที่ เรา ทำ เห็น กาย มัน เคลื่อน ไหว ไป ที แรกว่า จะ 0 ยู่ 
และ ทำ ใหม่ๆ มัก จะ อยู่ พอ จะ กำหนด ตาม ไป เป็น สาย ไป 
ยก มือ ตาม ไป ใส่ ใจ อัน นัน ถ้า ทำ ไม่ ถูก มัน จะ เครียด ง่าย ถ้า 
ทำ สบายๆ รู้... รู้ •••รู้ เหมือน กับ ดู เหมือน กับ เห็น มัน อิสระ 
ดี แต่ ถ้า เรา เข้า ไป อยู่ เข้า ไป กำ ไป บังคับ มัน หนัก มัน จะ เป็น 
"ทุก ขา ปฏิปทา ทัน ธาภิ ญ ญา" 

แต่ ถ้า เรา เป็น อิสระ รู้ รูป แบบ อิสระ รู้ แบบ บรีสุ ทธิ้ รู้ 
ซือๆ รู้ ตรงๆ รู้ แบบ สด ชื่น รู้ แบบ ไม่มื เบื้อง หน้า เบื้อง หลัง รู้ 
แบบ นี้ เป็น "สุขา ปฏิปทา ทัน ธาภิ ญ ญา" มัน ก็ สะดวก ดี ถ้า 
จะ เปรียบ ก็ เหมือน กับ กลิ้ง ครก ลง เขา มัน สะดวก มัน เกิด ภาวะ 
ที กระ ตือรี อ ร้น ไป ใน ตัว ของ มัน เอง ตัว รู้ แบบ อิสระ แต่ ตัว 
รู้ แบบ บังคับ มัน จะ ไม่ เป็น อิสระ ไม่ สด ชื่น 

บาง คน ทำ ความ เพียร นี่ หน้า บูด หน้า บึ้ง ตึง เครียด 
บาง ทีก็ เร่ง ตัว เอง เฆี่ยน ตัว เอง แน่น หน้า อก บาง คน ก็ หาย 
ใจ ไม่ ทัน ร้อง บาง ที แน่น หน้า อก มันมื ลักษณะ เข้า ไป ใน 
เกิน ไป เข้า ไป ใน ก็ คือ มัน รู้ เข้า ไป ข้าง ใน ก็ เลย เกิด แน่น 

หน้า อก ถ้า ไม่ แน่น หน้า อก ก็ เครียด ไป เลย 



๑๙๘ ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 



การ รู้ แบบ ดูนี่ พยายาม ดู... ให้ เป็น อิสระ เคลื่อน ไหว 
ไป มา นี่ดู จิต ใจ นี่ ไม่ มี อะไร ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส เห็น ความ คิด 
คล้ายๆ กับ ว่า หัวเราะ ความ คิด ตัว เอง ได้ แต่ บาง คน เครียด 
เวลา มัน คิด เวลา มัน คิด ก็ เครียด ขึ้น มา ถือ ว่า ตัว เอง ผิด แต่ 
จริงๆ แล้ว ถ้า มัน คิด ขึ้น มา ก็ โอ้... มัน เป็น เรื่อง ที่ สด ขึ้น มาก 
เหมือน กับ เรา เห็น ลื่งใ ดที่ มัน ผิด เหมือน กับ คิล ปีน เห็น มัน 
ผิด มัน เป็น เรื่อง ที่ สด ชื่น เป็น เรื่อง กระ ตือรี อ ร้น เป็น ผล งาน 
ที่ สำเร็จ ถ้า ไม่ เห็น จุด ผิด ไม่มื โอกาส สำเร็จ หรือ เป็น หมอ 
ก็ดี ถ้า หมอ ตรวจ โรค ดู โรคออก เห็น สมมุติฐาน ของ โรค 
ได้ ชื่อ ว่า หมอ คน นั้น เก่ง 

เหมือน คราว ที่ ไป หาดใหญ่ หลวง พ่อ จรัส (หลวง พ่อ จรัส 
จร ณสมุ ปนฺโ น) ปวด แขน พอ ไป หา หมอ หมอ ก็ ว่า ตรง นี้ แหละ 
เขา ก็ จับ อ้อ... ตรง นี้ มัน เป็น กระดูก ทับ เส้น มัน ไม่ ใฟ้ร ค อะไร 
ตรง นี้นี่ นี่ เจ็บ ไหม เขา รู้ สมมุติฐาน การ รู้ สมมุติฐาน มัน 
ดี กว่า อัน การที่ เห็น ว่า ตัว เรา ผิด นี่ เป็น เรื่อง ที่ น่า สด ชื่น ใจ 
กระ ดือ รีอร้ นอ ยาก ให้ มัน ผิด ด้วย ชํ้า ไป 

แต่ บาง คน ป็อง กัน เกิน ไป เพื่อน หลวง พ่อ สมัย ก่อน ปฏิบัติ 
ด้วย กัน นั่ง อยู่ เอา รอง เท้า มาตี หัว ตัว เอง ตุ๊บๆ ตุบๆ หลวง พ่อ 
ก็ ไป ถาม "ทำไม ล่ะ" เขา ตอบ ว่า "ไม่ รู้ มัน คิด อะไร ไอ้ ห่า 
นี่ มัน คิด อะไร เรา ต้อง ตี หัว ตัว เอง ไอ้ ห่า นี่ มัน คิด อะไร" 



ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 51 ๙๙ 



โอ้... มัน ไม่ ใช่ หรอก หลวง พ่อ มัน ไม่ ใช่ 0 ย่ๆ^ น สติ มัน ไม่ ใช่ 
อย่าง นั้น หลวง พ่อ ทำ อย่าง นั้น มัน ดับ เบิ้ล คิด ไม่ รู้ ว่า กี่^ 0 ง 
แล ว หลา ยเร อง แล ว กว่า ที จะ ไป เอา รอง เท้า มๆดี บัว ดัวเ 1 ฎ^ 
มัน ซ้อน คิด เข้า ไป เยอะ แยะ ไม่ ใช่ ลักษณะ ข 0 ง สติ 

ลักษณะ ของ สติ พอ มัน คิด แล้ว มัน จะ ยิ้ม น ะ ยิ้ม แย้ม 
แจ่ม ใส หัวเราะ สด 1 ข้น นะ ไม่ ใช่ มัน ผิด แล้ว เอา ร 0 ง เท้า มา 
ตี หัว นั่น ไม่ ใช่ เรื่อง ของ สติ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ความ รู้สึก ตัว สติ 
แทๆ มน จะ สด ขืน เวลา เห็น ความ คิด มัน จะ ยิม มัน ก็มีค วาม 
มัน ใจ มัน เป็น เรื่อง ที่ สด ชื่น นี่ คุณ ค่า ของ สติ รู้ อย่าง นี้ ดู อย่าง 
น ไม่ ใช่ ว่า พะวัก พะวง สู้ กับ ความ คิด จน หน้า ดำ ครื่า เครียด 
ไม่ ใช่ หรอก ความ คิดนี แหละ ทำ ให้ เกิด ความ ฉลาด ความ 
ผิด มัน ทำ ให้ เกิด ความ ฉลาด ความ หลง มัน ทำ ให้ เกิด ความ 
ฉลาด สนุก นะ การ เจริญ สติ กระ ดือ รือ ร้น เป็น ความ สมบูรณ์ 
หลวง พ่อ ว่า สติ ความ รู้สึก ดัวนี่ นะ มัน จะ เป็น สิ่ง ที่ บำบัด 
ทุกขเวทนา ไป ใน ตัว ของ มัน 

เวลา ใด ที่ มัน หิว ขึ้น มา ลอง มี สติ ดู จะ เป็น การ ทด แทน 
การ ใช้ ร่าง กาย ไม่ฟ่ มเขื เอย เวลา ใด ที่ มัน เจ็บ มัน ปวด มัน จะ 
ทด แทน มัน เป็น เรื่อง ที่ เยียว ยา ให้ ทุก ส่วน ไป สู่ ความ ปกติ 
หลวง พ่อ ว่า คน บ้า ก็ หาย คน เจ็บ ปวด ก็ หายนะ คน ทุกข์ ก็ หาย 
ถ้า มี สติ "ลัก กัด ต' วา พุทธ' รัต ตนัง โอ ส ถัง อุด ตมัง ว รัง" เป็น 



๒๐๐ ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 



โอสถ ให้ สัมผัส ให้ ริ) มดู ดีๆ ว่า มัน จะ ช่วย โรค ภัย ไข้ เจ็บ ถ้า 
ไม่ หาย ก็ บรรเทา ลง ซลอ ลง ฝ่อ ลง ไม่ กำเริบ ไม่ เจริญ สุขภาพ 
ดี ขึ้น 

หลวง พ่อ ไม่ ได้ พูด ตาม ตำรา หลวง พ่อ พูด จาก ประสบ การณ์ 
ตัว เอง ต ๐ ปีนี่ ไม่ มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ อะไร แต่ ก่อน ขี้ โรค นะ 
ปวด ท้อง ต้อง หาม ส่ง โรง พยาบาล พอ มา เจริญ สติ นี่ 
โอ้... อานิสงส์ มาก มาย อย่า ทอด ทิ้ง จะ อยู่ ใน สถานการณ์ 
แบบ ใด ก็ ตาม ให้ พวก เรา ได้ มี สติ สร้าง เอา ไว้ มัน จะ ได้ ใช้ 
จริงๆ นี่ แหละ มรดก นี่ แหละ อริยทรัพย์ ของ เรา เพราะ ฉะนั้น 
ให้ มั่น ใจ ไม่ ต้อง ลังเล สงสัย แล้ว ตรง นี้แน่ นอน เป็น มงกุฎ 
ของ ธรรม ทั้ง หลาย ความ รู้สึก ตัว นี่ พยายาม เพียร พยายาม 
ทำ ไป เอา ละ วันนี้ ก็ สว่าง แล้ว เสียง นก ก็ ร้อง เอา ละ จบ แค่ นี้ 



เลิเ^กัม ฟัฬ 



ชร: สม ก ไร ฌ์กไ รฬฏิ ม้ฅิ ธรรม 
ปี? แม่ ท:) {ฟ ไสฺ ค: โถ 



เมษ ไข ม ฬึ่ว้ม่ ช่ไสุ ห: โม 



ตาม รอย หลวง พ่อ เทียม ๒๕๗ 



หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ ปรารภ ธรรม 
หลัง จาก ผู้ ปฏิบัติ เล่า ประสบ การ ณ์ 

สิ่ง ที่ เรา เห็น จริง ทุก คน เห็น ของ ไม่ จริง ก็ จริง แนบ เห็น 
ไม่ จริง เห็น ของ จริง ก็ คือ เห็น ของ จริง นี่ เรียก ว่า เกิด ปัญญา 
แล้ว เช่น เห็น ความ คิด ความ คิด เป็น ของ จริง ไหม เป็น ของ 
ไม่ จริง ไม่ มี ตัว ตน การ เห็น ของ ไม่ จริง ก เกิด ปัญญา การ 
เห็น ของ จริง ก็ เกิด ปัญญา เช่น กัน สิ่ง ที่ พวก เรา พูด ล้วน เป็น สัจจะ 
ทั้ง หมด เพราะ เป็น สิ่ง ที่ เรา พบ เห็น เอง เข่น บาง คน เห็น 

ความ คิด บาง คน เห็น กาย เห็น จิต อาการ ปวด อาการ เมือ ย 
เห็น ความ เบื่อ เห็น ความ สุข เห็น ความ สนุก เห็น ความ กลัว 
เห็น ความ กล้า เห็น ความ ไม่ กล ว เห นความ เม อย เม อเ หน 
แล้ว เอ ะ ใจ ว่า อะไร ผ่าน ไป! การ เห็น จึง สอน เรา หาก เรา 
‘ฝืก ดีๆ สามารถ เห็น ได้ ทุก คน 

ผู้ที่ ไม่ เคย นอน กุฏิ เงียบๆ คน เดียว ก็ คิด ปรุง แต่ง ขึ้น 
มา แต่ เมื่อ สัมผัส ความ จริง ก็ สามารถ ผ่าน ความ กลัว ไป ไล้ 
ไม่ เหลือ วิสัย ความ กลัว ที่ เรา ไม่ เคย ประสบ ไม่ เคย เผขิ ญ 
มี แต่ ความ คิด นำ ความ รู้ มาด สอด เมือ เรา เผข่ ญ เขา จริงๆ 
กลับ พบ ว่า ไม่ มี อะไร แสดง ว่า เรา เห นของ จริง เห น สิง ห เรา 
สมมุติ ขึ้น เรา บัญญัติ ว่า เลื ยง อะไร เมือ บัญญัติ ว่าเ ปน 

เสียง ถู บ้าน ก็ บัญญัติ ว่า เอ๊ะ มืรีป ส่า ว แต่ เมือ เรา เห น ว่า ไม่ จ^' 3 



๒๕๘ ตาม รอย •หลวง พ่อ เทียน 

ทุกอย่าง ที่ ปรุง แต่ง ก็ หมด สิ้น ไป ได้ คำ เฉลย ได้ คำ ตอบ ด้วย 
ตัว เอง 

ภาวะ การ เห็น จะ เฉลย ใน ตัว เอง เป็น ภาวะ ที่ ไม่ จำนน 
ต่อ ความ คิด ปรุง แต่ง การ เห็น คือ หลัก สุด ยอด ของ นัก ปฏิบัติ 
สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ ก็ คือ การ เห็น ความ ทุกข์ เห็น 
ความ กลัว เห็น ความ เชื่อ เห็น ความ วิตก กังวล เห็น ความ 
ห่วงใย ฯลฯ ไม่ ใช่ ไป เห็น เพชร นิล จินดา ภาวะ ที่ เห็น นี้ เรีย ก- 
ว่า เกิด ป็ญญ า การ เห็น จะ เป็น ประ โยชน์ แก่ผู้ เห็น ขอ ให้ เรา 
ศึกษา ให้ ดีๆ จะ ช่วย ให้ เกิด สติบั ญญา ได้ ทุก คน 

การ หลับ ตา และ ขวน ข วายอยู่ ใน ความ สงบ ถือ ว่า ไม่ ใช่ 
เรื่อง ทำ ให้ เกิด บัญญ า ถือ ว่า เป็น ความ สงบ ที่ อยู่ ใต้ โมหะ ไม่ 
ใช่ สัมมา สมาธิ ต่อ เมื่อ ถอน ออก จาก ความ สงบ เรา จึง เห็น 
ความ สงบ เห็น ความ ฟัง ซ่าน การ ปฏิบัติ จึง มิ ใช่ ไป รู้ เรื่อง 
ไกล ตัว ออก ไป ต้อง นำ ของ จริง ที่ เกิด ขึ้น ใน จิต ใน ใจ มา ศึกษา 
การ เห็น ความ คิด เห็น ความ สุข เห็น ความ ทุกข์ ฯลฯ ทุก 
คน จะ เห็น ได้ เช่น เดียว กัน ไม่ ต้อง เชื่อ หลวง พ่อ จะ ผิด จะ ถูก 
ไม่ ต้อง ให้ หลวง พ่อ ตอบ ทุก คน มี คำ ตอบ ได้ เอง การ เห็น 
ความ คิด ไม่ มี ใคร ตอบ ให้ เรา ตอบ ตัว เรา เอง 

เกี่ยว กับ เรื่อง เห็น ผีนี่ หลวง พ่อ มี ประสบการณ์ จะ เล่า 
ให้ ฟัง ฤดู หนาว ประมาณ ปี ๒๕๑๐ มี คน นำ ศพ แม่ ลูก อ่อน 



ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน ๒๕๙ 



มา เผา หน้า วัด เวลา นั้น ประมาณ ตี ๑ หลวง พ่อ เดิน มา ยัง 
ศาลา มอง เห็น กอง ไพ่ แดง และ เห็น กอง เถ้า ขนาด เท่า ควาย 
ใน กอง ไฟ ภาย ใน ใจ ก็ กลัว แต่ ก็มี ค' วาม กล้า บ้าง ก็ คิด ว่า 
ตัว อะไร ผี จะ ตัว ใหญ่ ขนาด นี้รึ ก็ ลอง เดิน เข้า ไป ใกล้ๆ ใน 
ใจ คิด ว่า เป็น ผี จะ ใหญ่ ขนาด นี้ เซียว หรือ ถ้า เป็น ผี มาตี เรา เรา 
คง ตาย แน่ นอน ก็ เดิน เข้า ไป ใกล้ ห่าง จาก กอง ไพ่ ประมาณ 
๕๐ เมตร ขณะ นั้น มี ความ กล้า แต่ เป็น ความ กล้า แบบ ไม่ 
มี ปัญญา ถ้า อะไร เกิด ขึ้น ครา นั้น คงปั องกัน ตัว ไม่ ได้ แต่ ก็ 
มี สติ ดี อยู่ คิด ว่า ถ้า ผี ฆ่า พระ ตาย ก็ ให้ มัน เป็น ประวัติ ศาสตร์ 
ให้ เขา เล่า ลือ กัน ลอง ดู เมื่อ เดิน ใกล้ เข้า ไป อีก ปรากฏ ว่า เห็น 
ควาย เผือก นอน หมอบอยู่ ใกล้ กอง ไพ่ และ ลุก ขึ้น เมื่อ หลวง 
พ่อ เดิน เข้า ใกล้ ประสบ การณ์ ใน ครา นี้ เรียก ว่า เกือบๆ เห็น ผี 
อีก ครา หนึ่ง ใน ปี เดียว กัน ปกติ หลวง พ่อ จะ พัก กุฏิ ที่ ไกล 
จาก พระรูป อื่นๆ ใน ครา นั้น มี คน น่า ศพ คน ฆ่า กัน ตาย มา ฝัง 
ใกล้ๆ กุฏิ หลวง พ่อ ก่อน เขา ขุด หลุม ฝัง หลวง พ่อ ได้ ไป ดู หีบ 
ศพ เห็น เป็น ไม้ ตะ แบก อย่าง ดี แผ่น ใหญ่ จึง ขอ เขา ไว้ ก่อน 
เอา ศพ ลง หลุม เขา แกะ หีบ ศพ ให้ จึง เห็น ศพ คน ตา ยก ลิ่น เหม็น 
เน่า หลวง พ่อ น่า หีบ ศพ มา แซ่ นํ้าห นึ่ง เดือน และ ขัด ด้วย ผง 
ซัก ฟอก น่า ออก ตาก แดด ได้ น่า มา ปู นอน ขณะ ฝน ตก ได้ กลิ่น 
เหม็น เมื่อ ง เกิด กลิ่น เหม็น ก็ คิด ถึ^ ศพ เกิด กลิ่น เหม็น ที ไร 
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ก็ คิด ถึง ศพ จึง นอน หลับ ไป กับ ความ คิด นั้น เมื่อ หลับ ไป ก็ 
เห็น ศพ กลิ้ง มา หา หลวง พ่อ ความ ที่ เคย เป็น หมอ ไสย ศาสตร์ 
มา ก่อน ก็ นึก ถึง คาถา ไล่ ผี คาถา เกิด ขึ้น อย่าง ไร ไม่ ทราบ ก็ 
ท่อง คาถา บริกรรม ไล่ ไป ศพ ก็ กลิ้ง ออก ไป พอ หยุด บริกรรม 
ศพ ก็ กลิ้ง เข้า มา หา ก็ บริกรรม คาถา สู้ อยู่ เช่น นั้น จน เหนื่อย 
ก็ ตื่น ขึ้น ก็ ยัง ได้ กลิ่น เหม็น อยู่ นึก ใน ใจ ว่า เรา เป็น พระ กรรมฐาน 
อย่าง ไร เมื่อ นึก ถึง คำ สอน หลวง พ่อ เทียน จึง พลิก มือ สร้าง 
จังหวะ ปรากฏ ว่า กลิ่น เหม็น หาย ไป ทันที 

ตั้งแต่ บัด นั้น มา คำ ว่า กลัว ผี ไม่มื ไม่ ใช่ อยู่ เฉยๆ หลวง 
พ่อ จะ หมด ความ กลัว ที่ แท้ ความ กลัว สอน ให้ หลวง พ่อ ไม่ กลัว 
ถ้า เรา ไม่ ประสบ เข้า จริงๆ เรา จะ ไม่ มืป็ญ ญาอ ย่าง ที่ พวก เรา 
เล่า ประสบการณ์ สู่ กัน ฟัง นั้น แหละ คือ สภาวะ ธรรม ให้ ดู ไป 
เห็น ไป 

ความ กลัว ตั้งแต่ ปี ๒๕๑๐ หมด ไป ไม่มื ให้ หลวง พ่อ 
เป็น ทุก ข เป็น ภาระ อีก นื่แ หละ คือ นิมิต รที่ส ร้าง ขึ้น ให้ เรา 
เห็น หลวง พ่อ รู้ หลวง พ่อ เห็น ความ คิด จะ มา แง' ใด มุม ใด รู้ 
หมด การ รู้ ธรรม คือ รู้ เท่า ทัน ความ คิด นี้ ไม่ ใช่ ไป รู้ ไป เห็น 
สิ่ง อื่น ไม่ ใช้ เห็น สี แสง นิมิต ร แต่ ต้อง เห็น จิต ใจ เรา หา 
เรื่อง ที่ จะ เห็น หา วิธี ที่ จะ รู้ ถ้า รู้ อย่า งนี้ก็ คือ รู้ ทั้ง หมด ก็ เรียก 
ว่า รักษา ศีล รู้ ใส่ ใจ รู้ก็ คือ สมาธิ รู้ พยายาม รู้ ไม่ ให้ หลง 
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ร) วง วัน หยุด ปี ใหม่ ที่ ผ่าน มา ญาติ ธรรม จำนวน ๑๐ ท่าน 
ได้ ไป ปฏิบัติ ธรรม ณ วัด ป่า สุ คะ โต อำเภอ แท้ง คร้อ จังหวัด 
ชัยภูมิ การ เดิน ทาง ใน ครั้ง นี้ เป็น ไป ด้วย ความ สะดวก และ 
รวด เร็ว จน อด คิด ปรุง แต่ง ไม่ ได้ ว่า ถ้า การ ปฏิบัติ ธรรม ของ 
เรา ได้ ท้าว หน้า ไป อย่าง รวด เร็ว เช่น นี้ คง จะ ดี ไม่ น้อย 

สมาชิก ผู้ ร่วม เดิน ทาง เป็น ครู- อาจารย์ เป็น ส่วน มาก มี 
บาง ท่าน เป็น เภสัชกร และ พนัก งานบริษัท ที่ แปลก คือ เป็น สุภาพ 
สตรี ทั้ง หมด พวก เรา ไป ถึง วัด ป่า สุ คะ โต ประมาณ ๑๔. 0๐ น. 
จึง แยก ย้าย กัน เข้า ที่ พัก สำหรับ ที่ พัก ใน ครั้ง นี้ พบ ว่า กุฏิ บน 
เชิง เขา บาง หลัง สะดวก สบาย เพราะ มี ห้อง นํ้าแ ละ ไฟ จึง เหมาะ 
สำหรับ ผู้ ปฏิบัติ ที่ ประ สง ค์จ ะ' ปลีก ตัว หลีก เร้น เฝัา ดูจิ ต ใจ แล ะ 
แก ความ อด ทน กับ ความ หนาว เย็น 

หลวง พ่อ ได้ ปรารภ ว่า เมื่อ เทียบ ฤดู หนาว กับ ฤดู ร้อน 
ฤดู ฝน แล้ว ฤดู หนาวจะ มี ความ ปลอดภัย เพราะ สัตว์ จะ หลบ 
ซ่อน ตัว รวม ทั้ง สัตว์ จะ ไม่ ดุ ร้าย แต่ ช่วง ฤดู ฝน เป็น ช่วง ที่ สัตว์ 
ออก หา อาหาร และ เป็น ฤดู ผสม พันธุ สัตว์ จึง ดุ ร้าย โดย รวม 

๒ " เก ปีดืดื มป้ สง โน เอกสาร กลุ่ม ดืกษ า และ ปฏิบัติ ธรรม ประจำ เดือน มกราคม-กุม ภา ทัน ธ 

] อ ๕๔ 0 
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แล้ว ฤดู หนาว มี เพียง สิ่ง เดียว ที่ เรา กลัว คือ ความ หนาว 

หลวง พ่อ ให้ ข้อ แนะ นำ ว่า ความ หนาว ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ น่า กลัว 
ล้า เรา รู้จัก ความ หนาว เพราะ ความ หนาวจะ สอน ให้ เรา ไม่ 
กลัว หนาว หลวง พ่อ ได้ กล่าว ถึง การ นอน ใน ท่า หงาย และ 
เหยียด ตัว ให้ ตรง โดย ไม่ พลิก ตัว ขณะ นอน ว่า เป็น ท่า นอน ที่ 
เหมาะ สม ประกอบ กับ ร่าง กาย ของ คน เรา โดย ธรรม ชาติ จะ 
มี ความ อุ่น อยู่ ใน ช่วง ที่ หายใจ ออก ตัง นั้น การ ใช้ ผ้า คลุม หน้า 
ให้ ไอ อุ่น จากลม หายใจ ออก รด ที่ ตัว เรา จะ ช่วย ให้ เรา รู้สึก หนาว 
น้อย ลง และ การ คลุม ศีรษะ ก็ ช่วย ป็อง กัน ความ เย็น กระทบ 
จึง ทำ ให้ ร่าง กาย อบอุ่น ขี้นแ ละ นอน หลับ สบาย อีก ด้วย 

หลัง จาก หลวง พ่อ แนะ นำ แล้ว คืน นั้น พวก เรา หลายๆ 
คน ได้ ลอง ปฏิบัติ ดู หลาย คน บอกว่า รู้สึก อบอุ่น ขึ้น แต่ ก็ รู้สึก 
ปวด เมื่อย เพราะ ไม่ คุ้น เคย กับ การ นอน นิ่งๆ 

ทำ วัตร เย็น วัน แรก หลวง พ่อ ได้ เล่า ให้ พวก เรา ฟ้ง ว่า กอ 
ไผ่ ข้าง ศาลา ทำ วัตร สวด มนต์ (ซึ่ง เรียก ว่า ศาลา ไก่) ถูก ตัด ไป 
หลวง พ่อ ปรารภ ว่า น่า เสียดาย ที่ ดูแล รักษา มากว่า ๒๐ ปี 
หลวง พ่อ จึง บอกกล่าว ให้ ทุก คน ช่วย กัน ดูแล ถ้า เห็น ใคร ตัด 
ด้น ไม่ ให้ เข้า ไป ไต่ ถาม ได้ ว่า ใคร สั่ง ให้ ตัด ถ้า เป็น หลวง พ่อ 
สั่ง ให้ ตัด ให้ มาทัก ท้วง หลวง พ่อ ได้ กล่าว ได้ ว่า หลวง พ่อ รัก 
ต้นไม้ มาก หลวง พ่อ เข้า ใจ ชีวิต ธรรม ชาติ หลวง พ่อ เรียก ต้นไม้ 
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ทุก ต้น ว่า เป็น ลูก ซา ย-ลูก สาว 

หลวง พ่อ เล่า ว่า วัน หนึ่ง หลวง พ่อ ไต้ กลับ ไป ดู ลูก ซา ย- 
ล ก สาว ที่ ท่า มะ ไพ่ หวาน (วัด ภูเขา ทอง) ปรากฏ ว่า มัน เที่ยว 
แห้ง หลวง พ่อ จึง หิ้ว นํ้า รด ให้ หลวง พ่อ ว่า ถ้า ต้นไม้ พูด ไต้ 
คง จะ บอกว่า "ถ้า หลวง พ่อ ไม่ มา หนู ตาย แน่ๆ เลย" ถ้อย คำ 
ดัง กล่าว ดู เหมือน เกิน ความ เป็น จริง แต่ ถ้า มอง ให้ ลึก นึก ให้ 
ถึง หลวง พ่อ กำลัง บอก เล่า ให้ เรา รับ รู้ บาง สิ่ง บางอย่าง เกี่ยว 
กับ มนุษย์ กับ ธรรม ซา ติ การ ปฏิบัติ อย่าง ต่อ เนื่อง เท่า นั้น 
จึง จะ เข้า ใจ สิ่ง เหล่า นี้ อย่าง ลึก ชื้ง 

หลวง พ่อ ไต้ ปรารภ ถึง ความ ยาก ลำบาก ใน การ ดูแล 
รักษา ป่า ใน บริเวณ วัด เพราะ ผู้ ดูแล รักษา มี น้อย กว่า ผู้ ดัด 

ผู้ ทำลาย แต่ หลวง พ่อ ก็ ยัง ตั้งใจ ว่า จะ รักษา ป่า จน ไม่ เหลือ 
ต้นไม้ ลัก ต้น 

ใน ปี สอง ปี มา นี้มื หมู ป่า เข้า มา บริเวณ วัด และ ช่วง ที่ เรา 
ไป พบ ว่า บน ยอด เขา บริเวณ วัด ป่า เกิด ผึ้ง ทำ รัง ขนาด ใหญ่ 
ถึง กว่า ๔๐ รัง ซึ่ง ไม่ เคย เกิด ปรากฏการณ์ เช่น นี้ มา ก่อน แต่ 
ไม่ ว่า จะ เกิด หมู ป่า หรือ ผึ้ง ป่า ก็ดี วัด ป่า ก็ ไม่ สามารถ ปกบั อง 
รักษา สิ่ง มืข้วิ ต เหล่า นั้น ไต้ เพราะ ชาว บ้าน มัก จะ ไล่ ล่า หรือ 
นำ ออก ไป จากวัด จาก การ สอบ ถาม หลวง พ่อ ทำ ให้ เรา ทราบ 
ว่า วัด ป่า ไม่มื สถานะ เป็น "วัด" การ ดูแล พื้นที่ ป่า ประมาณ 
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๕๐๐ ไร่ จึง เป็น เพียง การ รับ รู้ โดย พฤตินัย เพราะ พื้นที่ ป่า 
เป็น ของกรม ป่าไม้ การ รับรอง สถานะ ของ วัด ป่า สุ คะ โต เป็น 
"วัด" ยัง คง เป็น ปัญหา ที่ ไม่ สามารถ ดำเนิน การ ได้ หลวง พ่อ 
ได้ ปรารภ ว่า ใน อนาคต หลวง พ่อ อาจ จะ ไม่ สามารถ อยู่ ที่ แห่ง 
นี้ ได้ เพราะ ไม่ แน่ ใจ ว่า พื้นที่ ส่วน นี้ จะ ถูก เรียก กลับ คืน เมื่อ 
ใด เมื่อ ทราบ เช่น นี้ก็รู้ สีก เสียดาย หากวัด ป่าฯ จะ จบ ลง ด้วย 
แนว ทาง เช่น นี้ เรา จะ ทำ อย่าง ไร หนอ ที่ จะ ให้ วัด ป่า สุ คะ โต มี 
สถานะ เป็น วัด ได้ อย่าง แท้ จริง 

ก่อน ทำ วัตร เย็น ของ ทุก วัน หลวง พ่อ จะ เดิน ทาง ไป 

ตาม กุฏิ เพื่อ สอบ ถาม การ ปฏิบัติ ของ เรา หลวง พ่อ จะ สอน 
พวก เรา ว่า ไม่ ว่า อะไร จะ เกิด ขึ้น ให้ กลับ มา ที่ การส ร้าง สติ สร้าง 
ความ รู้สีก ตัว ก่อน การ ปฏิบัติ ธรรม อย่า ลุกลี้ ลุกลน ผู้ ปฏิบัติ 
ใหม่ๆ ให้ สนใจ การส ร้าง ความ รู้สึก ตัว ขณะ ที่ เคลื่อน ไหว 
หลายๆ เรื่อง ที่ เรา สงสัย ไม่ ต้อง ถาม หลวง พ่อ ไม่ ต้อง ให้ 
หลวง พ่อ ตอบ ถ้า เรา ปฏิบัติ อย่าง ต่อ เนื่อง อยู่ กับ การ เจริญ 
สติ เรา จะ ได้ คำ ตอบ เอง 

วัน สุด ท้าย ก่อน การ เดิน ทางกลับ พระ สุรทั ต ได้ นำ ชม 
บริเวณ วัด ป่า สุ คะ โต ซึ่ง เรา ไม่ เคย มี โอกาส พบ เห็น เลย นับ 
แต่ มา รู้จัก วัด ป่า สุ คะ โต แห่ง นี้ (กว่า ๑๐ ปี) สภาพ วัด ป่า ที่ 
เรา พบ เห็น ทำ ให้ เรา ถึง ความ เพียร พยายาม ของ หลวง พ่อ ที่ ได้ 



๒๖๘ ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 



เ^ษา^น ทป้ด ป้า (^ดั ะ โด ๖๖ 

ตลอด เดือน เมษายน ที่ ผ่าน มา ญาติ ธรรม หลาย ๆ ท่าน 
ได้ ทยอย กัน ไป เฝัา ดู ใจ ตน เอง ที่ วัด ป่า สุ คะ โต ตำบล ท่า มะ ไฟ 
หวาน อำเภอ แก้ งคร้ อ จังหวัด ชัยภูมิ สถาน ปฏิบัติ ใน สาย 
หลวง พ่อ เทียน จิตฺต สุโภ ซึ่ง มี หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ 
เป็น อาจารย์ ควบ คุม การ ปฏิบัติ สำหรับ ผู้ เขียน ตั้งใจ ว่า การ 
มา วัด ป่า สุ คะ โต คือ การ ให้ เวลา กับ การ ดู ตัว เอง และ การ แสวง 
หา ความ รู้ ความ เข้า ใจ จาก ธรรม ชาติ 

วัน ป่า สุ คะ โต ใน เดือน เมษายน อากาศ เย็น บาง วัน หนาว 
จน เป็น ไข้ เพราะ มี ฝน ตก เป็น ระยะๆ จำ ได้ ว่า เมื่อ พฤษภาคม 
ปี ก่อน มี ฝน ตก เกือบ ทุก วัน ที่ อยู่ แต่ เดือน มีนาคม เมื่อ สอง 
ปี ก่อน เป็น ช่วง ที อากาศ ร้อน บาง คืน ต้อง ตื่น ขึ้น มา ชับ เหงื่อ 
เดือน เมษายน จึง เหมาะ กับ การ พัก ร้อน และ การ พัก ใจ เป็น 
อย่าง ดี 

ได้ ทราบ จาก พระ สุรทั ต วรป็ ญโญ ซึ่ง ช่วย งาน หลวง 
พ่อ คำ เขียน ว่า วัด ป่า สุ คะ โต ใน เดือน มีนาคม ที่ ผ่าน มา เกิด 
ไพ่ ป่า บน ยอด เขา ท่าน ได้ นำ พวก เรา ดู' ซาก ต้นไม้ ใหญ่ น้อย 

จาก เอก ส 1 ารก ล่ม^ ก ษาแ ละ ป, 1 ปีป้' ติ 5ร ร ม ประ จำเดึ อน^ ฤ ษ/ าาค ม-มิถุนายน ๖๕๔๐ 



ตาม รอย ‘หลวง พ่อ เทียน ๒๖ 1 *' 



ที่ เพลิง เผา ผลาญ หดหู่ และ เศร้า ใจ กับ ภาพ ที่ พบ เห็น สงสาร 
เพื่อน ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เหล่า นี้ ที่ ต้อง มา จาก เรา ไป 
ซํ้า แล้ว ซํ้าเ ล่า เท่า ที่ สังเกต ดูที่นี่ เดือน มีนาคม จะ เป็น เดือน 
ที่ อากาศ ร้อน กว่า เดือน อื่นๆ และ มัก เกิด ไฟ ป่า เป็น ประจำ 

การ ใช้ ชีวิต อยู่ กับ ธรรม ชาติ บน ยอด เขา กว่า ๑0 วัน ไต้ 
สอน ให้ เรา เรียน รู้ สรรพ สิ่ง ที่ ดำเนิน ไป อย่าง เซ่น กุฎิที่ เรา พัก 
จะ มี หนู มารบก วน เป็น ประจำ ทุก คืน ทุกๆ เช้า พบ ว่า มี ของ 
ใช้ อย่าง น้อย เสีย หาย หนึ่ง ชิ้น เพราะ หนู คาบ ไป กัด แทะ ไม่ 
ว่า จะ เป็น ยา สี ฟัน แปรง สี ฟัน ของ ใช้ ที่ ทำ จาก พลาสติก เป็น 
ต้น บ่อย ครั้ง เช้า ความ คิด ก็ หลุด ออก มา ว่า น่า จะ จัดการ ซะ 
ให้ สิ้น ซาก แต่ เมื่อ นึก ถึง คำ ที่ หลวง พ่อ ดำ เขียน เคย ปรารภ ว่า 
สัตว์ เหล่า นี้ เป็น เจ้า ที่ มัน อยู่ มา ก่อน เรา ก็ ต้อง วาง ความ คิด 
นั้น ลง แล้ว จัด ใจ ตน เอง เสีย ใหม่ ให้ ระวัง ข้าว ของ เสีย ใหม่ โดย 
เก็บ ให้ มิด ขีด เพื่อ ไม่ เป็น เหตุ ให้ หนู มารบก วน ความ คิด ใหม่ 
ไต้ แวบ เช้า มา ว่า เรา จะ อยู่ วัด ป่าฯ อย่าง ไร ให้ รบกวน ธรรมชาติ 
เดิมๆ น้อย ที่ สุด แม้ จะ เห็น ด้วย กับ ความ คิด นี้ แต่ เรา ก็ ทำ 
ไต้ บ้าง ไม่ ไต้ บ้าง เพราะ ความ รู้ ความ เช้า ใจ ต่อ ธรรมชาติ ยัง 
ไม่ มาก พอ 

ใน ยาม คา คืน ไต้ แสง สว่าง จาก เทียน นับ ว่า เป็น 
บรรยากาศ ที่ดื เงียบ สงบ และ กลม กลืน กับ ธรรม ชาติ เพราะ 



๒๗๐ ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 



ความ สว่าง ของ แสง เทียน เป็น ความ สว่าง ที่ เย็น จึง ไม่ รู้สึก 
ถึง ความ สว่าง ที แปลก แยก จาก ธรรม ชาติ (เมื่อ เทียบ กับ คราม 
สว่าง จาก หลอด ไฟ พัา) และ ช่วง ระหว่าง ที่ ดวง อาทิตย์ กำลัง 
ลับ ขอบ ฟัา ดวง จันทร์ กำลัง ขึ้น หรือ ช่วง ระหว่าง ที่ ดวง จันทร์ 
กำลัง ลับ ขอบ พัา ดวง อาทิตย์ กำลัง ฃึน (ยก เว้น เวลา นั้น มี ฝน 
ตก) หาก เรา รีบ จุด เทียน จะ สังเกต พบ ว่า มี แมลง บิน มา รอบๆ 
เปลว เทียน ขนาด ของ เปลว เทียน จะ สัมพันธ์ กับ ขนาด ของ แมลง 
ด้วย และ ไม่ นาน ตุ๊กแก ก็ จะ ตาม มา หา อาหาร ตุ๊กแก ก็ เป็น 
เหตุ หนึง ของ การ มี อยู่ ของ งู เขียว ด้วย นั้น เป็น ประสบ การ ญ์ 
ที่ เรา พบ 

เช้า ตรู่ วัน หนึง เดิน ผ่าน ไป ที่ กุฏิ ของ ญาติ ธรรม ท่า^ หนึ่ง 
พบ ว่า ฝูง มด นับ ล้าน ตัว เดิน เช้า แถว ขึ้น ไป กุฏิ ที่ พัก ดู ราว กับ 
ว่า ไป ชุมนุม เพื่อ อะไร ลัก อย่าง ญาติ ธรรม ท่าน นั้น เป็น กังวล 
และ ถาม ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ดี พูด คุย กัน และ ลง ความ เห็น ว่า 
น่า จะ ปล่อย ให้ มัน อยู่ ของ มัน ไป พอ สายๆ ก็ คง จะ ยก พวก 
กลับ รัง และ ก็ เป็น จริง แต่ เจ้า ฝูง มด เหล่า นี้ มา ทำ อะไร กัน... 
สังเกต พบ ว่า มด บาง ตัว จะ คาบ ดิน จอม ปลวก ติด กลับ ไป ด้วย 
ธรรม ชาติ ได้ สร้าง สรรพ สิ่ง เป็น ห่วง ไช่ อาหาร เ ช่ น นี้ 10 ง เพร ๆ ะ 
บน กุฏิ นั้น มี ปลวก ขึ้น เต็ม ไป ทั่ว 

ระหว่าง ทำ วัตร เย็น วัน หนึ่ง ได้ ปลีก ตัว แยก อยู่ โดด เดี่ยว 



ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน ( 8 ๗® 



บน เขา ความ มืด ค่อยๆ คืบ คลาน เข้า มา ใน ขณะ เดิน จงกรม 
ความ คิด ปรุง แต่ง ก็ เกิด ขึ้น เป็น ระลอก ๆ คิด เรื่อง แล้ว เรื่อง 
เล่า ความ เงียบ สงัด ได้ เข้า มา แทน ที่ เงียบ จน กล่าว ได้ ว่า 
ได้ ยิน ใบไม้ พูด นก ร้อง ขับ ขาน ฯลฯ นับ เป็น ความ เงียบ ที่ 
ช่วย บ่ม เพาะ พลัง แห่ง สติ ได้ ดี เพราะ การ คิด ปรุง แต่ง มาก จะ 
ทำ ให้ เรา กลัว เรา จึง ตั้ง อยู่ กับ ความ รู้สึก ตัว ขณะ เคลื่อน ไหว 
ได้ เร็ว ขึ้น ความ เงียบ สงบ เช่น นี้ เหมาะ กับ การ เดิน จงกรม สร้าง 
จังหวะ เพราะ จะ เห็น ความ คิด ซัก ซวน เรา ไป ทำ โน่น ทำ นี่ เช่น 
หยุด เถอะ กลับ ไป อยู่ ใน ม้งดี กว่า ใกล้ มืด เดี๋ยว จะ เหยียบ 
ถูก อะไร เข้า แต่ เรา ก็แน กลับ มา ที่ การส ร้าง จังหวะ เดิน จงกรม 
ต่อ สลับ กัน ไป มาระหว่าง ความ รู้สึก ตัว กับ ความ คิด แต่ ความ 
คิด จะ มากกว่า ความ รู้สึก ตัว จึง อยู่ กับ ความ หลง มากกว่า รู้ 
คง ต้อง แก บ่อยๆ ทำ บ่อยๆ 

การก วาด ใบไม้ รอย กุฏิ และ ตาม ทาง เดิน เป็น กิจกรรม 
ที่ เรา ชอบ ทำ หลัง จาก ทาน อาหาร เข้า เสร็จ หรือ ช่วง เวลา บ่าย 
ขึ้ง ง่วง นอน เพราะ จะ เป็น อุบาย หลีก หนี ความ ง่วง เพื่อน เก่า 
ที่ คุ้น เคย และ ยัง ทำ ให้ สถาน ที่ โดย รอบ ไม่ รก ไม่ เป็น เหตุ 
ให้ สัตว์ ทั้ง หลาย ที่ เป็น เพื่อน ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย มา 
แวะ เวียน ด้วย ว่า ไป แล้ว สัตว์ เหล่ านี้ก็ ไม่ เคย ทำ อันตราย ใคร 
หาก เรา ไม่ รบกวน มัน เมื่อ ใด ที่ คิด ได้ เช่น นี้ ก็ ทำ ให้ รู้สึก ว่า 



๒๙๒ ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 



จะ ทำ ใจ อยู่ ร่วม กัน ได้ 

อาหาร การ กิน ที่ วัด ป่าฯ ไม่ ถึง กับ สม บูร ถ! หรือ อด อยาก 
เสีย ที เดียว แต่ก็ มี พอ ประทัง ความ หิว สำหรับ ญาติ โยมอย่าง 
เรา ก็ อด ไม่ ได้ ที่ จะ เตรียม เสบียง มา สำรอง ไว้ มัก เป็น อาหาร 
ที่ เก็บ ได้ นาน อย่าง เช่น ขนม บี งก รอบ นม กล่อง เครื่อง 
ดื่ม ชง เป็น ซอ งๆ เพราะ พระ วัด ป่าฯ จะ ฉัน อาหาร เพียง มื้อ เดียว 
เรา ต้อง เก็บ อาหาร มื้อ เช้า บาง ส่วน สำรอง ไว้ ใน มื้อ อื่นๆ แม้ ครัว 
จะ เป็ด ให้ เรา เช้า ไป จัด หา อาหาร ใน มื้อ อื่น ได้ แต่ เมื่อ เรา ทำ 
ไป ได้ สัก พัก ก็ เลิก เพราะ รู้สึก จะ หมด เวลา ไป กับ การ กิน มาก 
กว่า การ ดู ใจ ตน เอง อาหาร สำรอง ที่ เตรียม มา จึง มี ไว้ สำหรับ 
ประทัง ความ หิว ใน มื้อ อื่นๆ แล ะ บ่อย ครั้ง ที่ หลุด ไป สนอง ค วา ม 
อยาก 

บรรจุ ภัณฑ์ ของ อาหาร สำรอง เหล่า นี้ เรา จะ แยก จาก 
เศษ อาหาร (ดู่ง ทิ้ง ใน ป่า หรือ ฝัง กลบ) และ จัดการ เผา 
เพื่อ ไม่ ให้ เป็น ภาระ ทาง วัด การ เผา ขยะ ทำ ให้ เรา พบ ว่า บรรจุ 
ภัณฑ์ ประเภท พลาสติก กล่อง กระดาษ เคลือบ อย่าง กล่อง นม 
จอง บรรจุ เครื่อง ดื่ม ฯลฯ จะ เหลือ เศษ ขยะ จาก การ เผา ทำลาย 
นอก เหนือ จากกลิ่น ที่ รบกวน และ หาก เรา ไม่ เผา เป็น ระยะๆ 
คง มี กอง ขยะ เต็ม และ เป็น ภาระ กับ ทาง วัด ได้ เตือน ตน เอง ว่า 
อาหาร สำรอง หรือ สิ่ง ของ ที่ นำ มา ใช้ ใน สถาน ที่ที่ เป็น ปๆ เข่น 



ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน ๒๗?) 



นี้ ควร เป็น บรรจุ ภัณฑ์ ที่ใซ้ วัสดุ น้อย และ ไม่ เป็น ปัญหา ใน 
การทำ ลาย แม้ ไม่ สะดวก ใน การ พก พา หรือ ใช้ แต่ ก็ ไม่ มี 
ปัญหา ต้อง ทำลาย ให้ เหลือ เศษ ขยะ ตก ค้าง จาก การ เผา ญาติ 
ธรรม ท่าน หนึ่ง ไต้ กลับ ไป ก่อน และ หิ้ว ถุง ขยะ บาง ส่วน ติด ตัว 
ไป โดย บอกว่า จะ ไป ทิ้ง ใน เมือง เพราะ เป็น ขยะ ที่ ไม่ เหมาะ 
กับ การ ทิ้ง ใน วัด ๗ น ถ่าน ไฟฉาย ที่ ใช้ แล้ว ฟัง แล้ว น่า อนุโมทนา 
ไม่ น้อย 

ชอบ ใจ คำๆ หนึ่ง ที่ หลวง พ่อ ปรารภ ท่าน กล่าว ถึง สถาน ที่ 
ภาวนา ของ พระรูป หนึ่ง นึ่ง อยู่ ใน ถํ้า ว่า เป็น สถาน ที่ที่ เหมือน 
มี ชีวิต ที่ สดๆ มี ความ สงบ เงียบ จน ไต้ ยิน ความ คิด พูด "ชีวิต 
ที่ สดๆ" เป็น คำ ที่ ฟัง ดู แปลก ดี หรือ ว่า ทุก วันนี้ เรา อยู่ กับ ความ 
รู้สีก ตัว น้อย มาก ชีวิต จึง ไม่ สด หรือ ว่า ธรรม ชาติ รอบๆ ตัว 
เรา ที่ เป็น อยู่ เป็น ธรรม ชาติ ที่ ไม่ สด ชีวิต เรา จึง ไม่ สด ไป ด้วย 
โดย เฉพาะ ผู้ คน ที่ ใช้ ชีวิต ใน เมือง การ ใช้ ชีวิต อยู่ ใน วัด ป่า 
เช่น นี้ คง จะ คืน ความ สด ให้ กับ ชีวิต ไต้ บ้าง เพราะ รอบ ตัว เต็ม 
ไป ด้วย สิ่งมื ชีวิต ที่ อยู่ ร่วม กับ เรา คิด ไต้ อย่าง นี้ก็ห วน นึก ไป 
ถึง โฆษณา ทาง สื่อ ต่างๆ ที่ พูด ว่า สดๆ นั้น คง จะ สด คน ละ 
ความ หมาย กับ ที่ หลวง พ่อ ปรารภ กระมัง 

ระหว่าง ที่ อยู่ วัด ป่า ใน คราว นี้ จะ พบ เห็น หลวง พ่อ ใน 
เวลา ทำ วัตร เช้า และ เป็น บาง วัน เท่า นั้น ส่วน เวลา อื่นๆ ท่าน 
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มี กิจ นิมนต์ มาก แม้ เรา จะ พบ เห็น ท่าน น้อย แต่ เมื่อ ได้ มี โอกาส 
อยู่ ใกล้ ชิด หรือ พูด คุย เกี่ยว กับ กิจการ งาน เรา จะ ได้ ข้อ คิด 
ข้อ ธรรม จาก ท่าน เสมอๆ ทำ ให้ เรา มั่น ใจ ขึ้น ว่า สติ บีญญ ๆที่ 
เต็ม เปีย ม จะ สามารถ มอง สรรพ สิ่ง อย่าง ทะลุ ปรุ โปร่ง อย่าง 
เข้า ใจ รู้ และ หยั่ง ถึง การ ตัดสิน เรื่อง ราว ต่างๆ จึง แฝง ด้วย 
ความ สุขุม เมตตา นุ่ม นวล เป็น ที่ ยอม รับ และ สบาย ใจ ของ 
ทุกๆ ฝ่าย ได้ ญาติ ธรรม ท่าน หนึ่ง ได้ กล่าว ถึง หลวง พ่อ 
ว่า เวลา ใด ที่ เรา มี ทุกข์ และ รู้สึก ว่า เป็น ป็ญ หา ใหญ่ มาก แต่ 
เมื่อ ได้ พูด คุย กับ หลวง พ่อ แล้ว ดู ราว กับ ว่า เรื่อง ราว ต่างๆ 
เหล่ าน้น เป็น เรือง เล็ก น้อย เสีย เหลือ เกิน คำ บอก เล่า อย่าง นี้ 

ทำ ให้ เรา ได้ ข้อ คิด ว่า ท่าน กำลัง ทำ ให้ เรา เห็น ว่า การ มี 
สติ อย่าง ต่อ เนื่อง เท่า นั้น จึง จะ เป็น เซ่น นี้ ได้ 

ช่วง ที่ อยู่ วัด ป่า มี สามเณร มา บวช ประมาณ กว่า ๑0 องต์ 
และ ก็ ค่อยๆ สึก ออก ไป จน วัน สุด ท้าย เหลือ เจ็ด องต์ วัน แรกๆ 
ของ การ บวช ปรากฏ ว่า ดู ชุลมุน วุ่นวาย พอ สมควร เซ่น 
สามเณร บาง องต์ ตัก อาหาร เสร็จ จะ เดิน ฉัน ทันที โดย ยัง ไม่ 
ได้ สวด บท พิจารณา อาหาร สามเณร บาง องค์ ยัง ฉัน ไม่ แล้ว 
เสร็จ ก็ ลุก ขึ้น และ หยิบ ชาม เดิน ไป พร้อม ๆ กับ ปอก กล้วย 
เข้า ปาก ทำ เอา พระ ใน วัด ต้อง ล่ง เสียง บอกกล่าว กัน แต่ 
วัน หลัง ๆ ทุกอย่าง ก็ เป็น ระเบียบ ขึ้น เพราะ มี พระ คอย เป็น 
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พี่ เลี้ยง พระรูป หนึ่ง ที่ อด กล่าว ถึง ไม่ ได้ คือ พระ วร เทพ 

ฉนุท พหุ โล ท่าน มี จิตวิทยา ใน การอบรม เณร ทำ ให้ เณร 
ได้ เรียน รู้ อย่าง สนุก มี กิจกรรม เสริม สร้าง สมาธิ ปัญญา ยก 
นิทาน ชาดก เปรียบ เทียบ ให้ สามเณร ได้ เรียน รู้ ว่า เรา ควร จะ 
ทำ ตัวอย่าง ไร สังเกต ดู พบ ว่า สามเณร จะ เพลิด เพลิน ไป กับ 
กิจกรรม ที่ ท่าน ได้ สอด แทรก กิจกรรม การ บวช เณร ใน ลักษณะ 
นี้ คง จะ เป็น ทาง เลือก หนึ่ง สำหรับ พ่อ แม่ ที่ ต้อง การ ให้ ลูก ■ฝึกฝน 
ตน เอง หรือ แม้ แต่ โครงการ ชอง คุณ อิส รา ที่ ท่า มะ ไพ่ หวาน 
ซึ่ง เป็น โครงการ น่า เด็ก ใน เมือง มา ร่วม ใช้ ชีวิต อยู่ ร่วม กับ 
ธรรม ชาติ และ เรียน รู้ การ อยู่ ร่วม กัน โดย เฉพาะ ‘ฝึก การ 
เสีย สละ การ แบ่ง ปัน การ รัก เพื่อน มนุษย์ รัก ธรรมชาติ และ 
ลิง แวด ล้อม ก็ นับ เป็น กิจกรรม ที่ น่า สนใจ 

กุฏิ ที่ เรา พัก อยู่ ใน ๒- ฅ วัน หลัง มีช้อ ความ เขียน ไว้ ว่า 

อย่าง เคร่ง นอน สี ชั่วโมง พัก สี่ ชั่วโมง ทำ ความ เพียร ๑๖ ชั่วโมง 
แต่ สำหรับ เรา คง ตาก' ว่า มาตรฐาน มาก เพราะ เรา ทำ แบบ สูตร 
อย่า เคร่ง นอน แปด ชั่วโมง พัก แปด ชั่วโมง ทำ ความ เพียร แปด ชั่วโมง 
นึก แล้ว อาย เจ้า ที่ เจ้า ทาง 



"คน ช่าง คิด 
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แนะ นำ แหล่ง จัด หา หนังสือ 



แผนก จำหน่าย หนังสือ สำนัก งาน มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช 
วิทยาลัย ๒๔๑ หน้า วัด บวร นิเวศ วิหาร ถนน พระ สุเมรุ 
เขต พระ นคร กท ม. ๑๐๒๐๐ สั่ง ซื้อ ทาง ไปรษณีย์ สั่ง 
จ่าย ป ณ. บาง ลำ ภู บน เขต พระ นคร 
เปีด เวลา ๘. 6า๐ น.- ๑๗. 61 ๐ น. ทุก วัน 
โทร. ๒๘๑- ๑๐๘๔, โทร สาร ๒๘๑-61๙๑๒. 

ศูนย์ หนังสือ ศาสนา มหา จุฬา บรรณ าคา ร กองบริการ การ 
ศึกษา มหา จุฬา ลง กร ณ รา ข วิทยาลัย ตึก เล็ก ไสย จิตต์ 
ครึ่ง ทาง ระหว่าง ถนน ที่เรึ่ อม ตรง ระหว่าง สนาม หลวง กับ 
ท่าพระ จันทร์ กท ม. ๑๐๒๐๐. สั่ง ซื้อ ทาง ไปรษณีย์ สั่ง 
จ่าย ที่ ป ณ. หน้า พระ ลาน กท ม. ๑๐๒๐๐ 
เปีด เวลา ๙. 61๐ น.- ๑๘. ๐๐ น. ทุกวน 
โทร. ๒๒๒- ๙๘๖๔, ๖๒ 61- ๖ 61๐61-๔. 

ศูนย์ หนังสือ จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย 
ศูนย์ หนังสือ มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 
ร้าน ขาย หนังสือ แพร่ พิทยา ทุก สาขา 
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* ร้าน หนังสือ ไก วัลย์ ๘๙ / ๒๔ ถนน พญาไท (ใกล้ สี่ แยก 
ราช เทวี) ตรง ข้าม ธนาคาร กรุง ไทย สาขา ราช เทวี 
กรุงเทพฯ ๑ (ว ๔๐๐ โทร ๒๐๘- ๙๘๖๔, ๒ 0 ๘- ๙๗๙๑ 

* ร้าน ขาย หนังสือ ที่ อาคาร สหกรณ์ พัฒนา ถนน เสือ ป่า ฝัง 
ตรง กัน ข้าม กับ วัด เบญจ ม บพิตร เขต ดุสิต ฦท ม. 

* คุณ ปรีชา ก้อน ทอง 

ร้าน เบิก ม่าน บ้าน เลข ที ๒๐๐ / ๔๘ หมู่ ที่ ๔ ตรง ข้าม 
กับ ทาง เข้า ด้าน หน้า ของมหา วิทยาลัย มหิดล เลย ประตู 
๒ ไป ทาง ศาลา ยา ประมาณ ๒ 0 ๐ เมตร ต. ศาลา ยา 
จ. นครปฐม ๗? 1 ๑ ? 1 ๐ โทร. ๘๘๙- ๒๙๑๙ 

* คุณ ลา วัณ ย์- คุณ ประสาน ชำนิ งาน 

เลข ที่ ๑๑๑ / ๑- ๒ ถนน สาย ลวด ต.' ปา เา นา อ. เมือง 
จ. สมุทรปราการ ๑๐๒๘๐ โทร. ?)?)๙- ๔๐๔๐๙ 

* คุณ กา จ รักษ์ มณี 

๔๔ / ๔๗ วิภา วดี ๖ 0 เขต หลัก สี่ กท ม. ๑ 0 ๒๑ 0 
โทร. ๔๗๙๒๐๒๙ 

* คุณ นิรมล พัว สุภา นุทัต 

เลข ที่ ๖๖ /ต ๒ ซอย เรือง รัตน์ (เอก ชัย ? 10 ) เขต บาง 
ขุน เทียน กรุงเทพฯ ๑ 0 ๑๔ 0 โทร. ๔๑๔๘๔๔๘ 
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ที่ วัด ต่าง ๆ ได้แก่ 
ภาค กลาง 

* วัด สนาม ใน ต. วัด ซลอ อ. บาง กรวย จ. นนทบุรี ๑๑๑๓0 
โทร. ๘๘® า- ๗๒๕๑ โทร สาร. ๘๘๓ -ฅ/ ๒๗๕ 

* สำนัก สงฆ์ ปลาย นา ๕๙ / ๗ หมู่ ที่ ๑๕ ต. คลอง หนึ่ง 
อ. คลอง หลวง จ. ปทุมธานี ๑๒๑๒ 0 

ภาค อีสาน 

* วัด ป่า สุ คะ โต หมู่ ๘ บ้าน ใหม่ ไทย เจริญ ต. ท่า มะ ไฟ 

หวาน อ. แก้ งคร้ อ จ. ชัยภูมิ ๓๖๑๕ 0 

* วัด บ้าน ท่า มะ ไฟ หวาน ต. ท่า มะ ไฟ หวาน 
อ. แก้ งคร้ อ จ. ชัยภูมิ ๓๖๑๕ 0 

* สำนัก ปฏิบัติ ธรรม สวน ป่า อก าลิ โก บ้าน ห้วย 

หมู่ ®า ต. หนอง โดน อ. จัตุรัส จ. ชัยภูมิ ®า ๖๑® า ๐ 

* วัด ป่า เขา คงคา บ้าน โนน ระ เวียง ต. โคก กระชาย 

อ. คร บุรี จ. นครราชสีมา ®า ๐๒๕๐ 

* วัด โมก ข วนา ราม บ้าน ทุ่ง หัว คำ ไห ต. บ้าน เป็ด 

อ. เมือง จ. ขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 

* วัด ป่า สันติ สุข ต. ปาก ซม อ. ปาก ชม จ. เลย ๔๒๑๕๐ 

* วัด ป่า หนอง คู บ้าน หนอง คู ต. หนอ งกุง 
อ. นา เร็} อก จ. มหาสารคาม ๔๔๑๗๐ 
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* สำนัก เกาะ พุทธ ธรรม ทับ มิ่ง ขวัญ บ้าน ติ้ว ต. กุด บ้อง 
0. เม อง จ. เลย ๔๒๐๐๐ โทร. ๐๔๒- ๘ ตฅ ๑๐ 0 

หนังสือ ใน สาย หลวง พ่อ เทียน จิตฺต สุโภ ที่ เคย จัด พิมพ่ 
แล้ว มี ดัง นี้ 

* หว่าน พันธุ แห่ง โพธิ หลัก ใจ โมก ข ธรรม 

* ตา วิเศษ ไม่ มี ไม่ เป็น และ ผู้ดู ผู้ เป็น 

หาก ท่าน ต้อง การ จำนวน มาก ใน ราคา ถูก โบ้ รด ติดต่อ กลุ่ม 
ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม (ฝ่าย กิจกรรม พิเศษ) โทร. 
๔๑๔๘๔๔๘ หรือ กอง ทุน วุฒิ ธรรม โทร. ๔๒๖๔๐๐๘ 
* เทป บันทึก การ แสดง ธรรม ใน หนังสือ เล่ม นี้ จัด หา ไต้ ที่ 
คุณ ทวี เกียรติ โต จำเริญ เลข ที่ ๔๐๙ / ๒๘ จรัญ สนิท วงศ์ 
๗๔ บาง พลัด กรุงเทพฯ รหัส ไปรษณีย์ ๑๐๙๐๐ 
โทร. ๘๘๐- ๒๑๗๔, ๘๘๐- ๒๑๗๙ (หลัง ๒ ทุ่ม) 

อนึ่ง หาก ท่าน อ่าน หนังสือ เล่ม นี้ แล้ว และ สนใจ คำ สอน ของ 
หลวง พ่อ เทียน จิตฺต สุโภ ท่าน สามารถ จัด หา หนังสือ หรือ 
เทป บันทึก เสียง ของ ท่าน ได้ ที่ วัด สนาม โน ต. วัด ชล อ อ. หาง 
กรวย จ. นนทบุรี ๑๑๑๑๓๐ โทร ๘๘ ๓- ๗๒๕๑ 
โทร สาร ๘๘ ๓- ๗๒๗๔. 



แผนที่ วัด สนาม ใน 








น] 1 โ! แนษ เ^ 
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วัตถุ ประสงค์ ของ การ จัด ทำ หนังสือ 

สืบ เนื่อง จากกลุ่ม ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม พิจารณา เห็น 
ว่า ควร มี การ เผย แผ่ ธรรม ใน สาย หลวง พ่อ เทียน จิตฺต สุโภ 
ให้ เป็น ไป ใน วง กว้าง โดย เฉพาะ ควร สนับ สนุน การ เผย แพร่ 
คำ สอน และ ประสบการณ์ การ ปฏิบัติ ธรรม ของ ครู อาจารย์ 
ใน สาย หลวง พ่อ เทียน จิตฺต สุโภ ทุก รูป 

จาก เจตนารมณ์ ดัง กล่าว กลุ่ม ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม 
จึง ได้ ดำเนิน การ รวบ รวม คำ สอน ของ ครู-อาจารย์ และ วัด 
หรือ สำนัก ปฏิบัติ ธรรม ของ ท่าน ตลอด จน แผนที่ การ เดิน ทาง 
เพื่อ สะดวก ต่อ ญาติ ธรรม ผู้ สนใจ ไป ศึกษา และ ปฏิบัติ 

รูป แบบ การ เผย แผ่ ธรรม ใน สาย หลวง พ่อ เทียน จะ จัด 
ทำ ใน ลักษณะ ต่าง ๆ เซ่น จัด พิมพ์ หนังสือ จัด ทำ เทป บันทึก 
เสียง (ซอ เว 6 ขอ ธร อซซ 6) จัด ทำ เทป บันทึก ภาพ (VI ฟ ออ 
ซอเ วอ) เป็น ด้น 

หาก ท่าน เห็น คุณ ค่า ตาม เจตนารมณ์ ดัง กล่าว และ 
ประ สงค์ จะ สนับ สนุน การ เผย แผ่ ธรรม สามารถ ติดต่อ ให้ 
ข้อ คิด เห็น ให้ ข้อมูล ต่างๆ หรือ ร่วม สนับ สนุน การ เผย แพร่ 
ได้ โดย ติดต่อ กับ ตัว แทน ของ กลุ่ม ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม คือ 



๒๘๔ ตาม รอย หลวง ฟอ เทียน 



๑. คุณ มน วิภา เกียรติ เลิศ ธรรม 

เลข ที่ ๖๔๖ /® า ๐๔ จรัล สนิท วงศ์ 
บาง ยี่ ขัน เขต บาง พลัด กรุงเทพฯ ๑๐๙๐ 0 
1ท ร. ๔ เฮ ๔- ๑๔® า ๙ (เวลา เอ๐.®า๐— เอ เอ. ๐๐ น.) 
๒. คุณ วิไล วิปัสสนา ผล 

๔๒ / ๑๐ หมู่ ๓ แขวง ฉิมพลี 
เขต ตลิ่ง ขัน กรุงเทพฯ ๑๐๑๙๐ 
โทร. ๘๘๔- ๑๔๔๑, ๔๔๘๔๔๐๘ 
(เวลา ๑๙. ๐๐- ๒๑. ๐๐ น.) 

ฅ. คุณ บุญ ศรี เลิศ วิริย จิตศ์ 

6า®า ๖ ถนน เพชรบุรี เขต ราช เทวี 
กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ 

โทร. ๒๑๔ —๘๙๒๙ (เวลา ๑๐. ๐๐- ๑๙. 0๐ น.) 
๔. คุณ นิรมล พัว สุภา นุทัต 

๖๖ /® ๆ ๒ ซอย เรือง รัตน์’ (เอก ขัย (ๆ 0 ) 

เขต บางขุนเทียน กทม .๑๐๑๔๐ 
โทร. ๔๑๕- ๘๔๔๘ 
๔. คุณ สุวิ ดา ธรรม มณี วงศ์ 

ภาค วิชา ลัง คม ศาสตร์ คณะ อักษร ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย ศิลปากร นครปฐม ๗ ฅ 0๐0 



ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน ( 0 ๘*' 



หรือ ผู้ ร่วม สนับ สนุน การ เผย แผ่ ธรรม ใน สาย หลวง พ่อ เทียน 
จิตฺต สุโภ คือ 

คุณ เอก ชัย จุล ะ จา ริตค์ 

๑๑๑ ซอย วัด อัม พ วัน ถนน พระ ราม ๕ 

เขต ดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐ ฅ ๐๐ 

คุณ กา จ รักษ์ มณี 

๔๔ / ๔๗ วิภา วดี ๖๐ เขต หลัก สี่ 

กท ม. ๑๐๒๑๐ โทร ๕๗๙๒๐๒๙ 

สำหรับ ธรรม บรรยาย ของ พระ อาจารย์ ทุก รูป ที่ ปรากฏ 
ใน หนังสือ นี้ นั้น ท่าน ได้ แสดง เจตนารมณ์ ไว้ ว่า ไม่ สงวน ลิฃสิ ทธิ้ 
ธรรม บรรยาย ของ ท่าน ดัง นั้น หาก มีผู้ป ระ สงค์ จะ จัด พิมพ์ 
เผย แพร่ หนังสือ เล่ม นี้ ไม่ ว่า จะ จัด พิมพ์ ด้วย วัตถุ ประสงค์ เพื่อ 
การ ใด หรือ เพื่อ เผย แพร่ ใน รูป แบบ ใด กลุ่ม ศึกษา และ ปฏิบัติ 
ธรรม ยินดี สนับ สนุน ด้น ฉบับ เพื่อ ดำเนิน การ 



กลุ่ม ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม. 



ตา*! รอย หลวง พ่อ เทียน ( 0 ๘ 1 ๙ 



0@4ทน@ &น (&น นๆ ารเ น# แน่ รร รน 
* ใน @1# ห @(14ฬ่@ เท# น @ต ต (3โฦ 

กอง ทุน สนับ สนุน การ เผย แผ่ ธรรม ใน สาย หลวง พ่อ เทียน 
จิตฺต สุโภ นี้ เกิด จาก เงิน จำนวน หนึ่ง ที่ เหลือ จาก การ จัด พิมพ์ 
หนังสือ ผู้ดู ผู้ เป็น ของ หลวง พ่อ คำ เขียน สุวณฺ โ ณ รวม กับ 
การ บริจาค ของ ญาติ ธรรม และ คณะ ทำ งาน อาสา สมัคร ของ กลุ่ม 
สืกษ าแ ละ ปฏิบัติ ธรรม จำนวน เงิน ขณะ นี้มี ๒ (ะ, ๐๐๐ บาท เศษ 

วัตถุ ประ สงค์ ของ กอง ทุนฯ ก็ เพื่อ เผย แผ่ ธรรม ใน สาย 
หลวง พ่อ เทียน จิตฺต สุโภ ให้ เป็น ไป ใน วง กว้าง ขึ้น และ สามารถ 
ดำเนิน การ ต่อ ไป ได้ อย่าง ต่อ เนื่อง เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ได้ 

กิจกรรม ของ กอง ทุนฯ จึง สนับ สนุน การ จัด พิมพ์ หนังสือ 
เพื่อ จำ ห น่า ย ใน รา คา ถูก แล ะ นำ เงิน จา ก การ จำ หนำ ย มา เป็น 
ทุน หมุน เวียน ใน การ เผย แพร่ งาน ต่อๆ ไป คาด ว่า การ สนับ 

สนุน อาจ จะ มี รูป แบบ อื่นๆ หาก คณะ ทำ งาน มี อาสา สมัคร หรือ 
ผู้ ร่วม จัด ทำ มาก พอ เช่น การ จัด ทำ สื่อ ใน รูป แบบ อื่นๆ เป็น ด้น 



๒๘๘ ตาม รอย หลวง ท่อ เทียน 



คณะ ทำ งาน ยินดี รับ ฟัง ข้อ คิด เห็น หรือ ข้อ แนะ นำ เพื่อ 
การ ดำเนิน งาน ให้ บรรลุ วัตถุ ประสงค์ ของ กอง ทุบ ฯ โดย ติดต่อ 
กับ ผู้ แทน กลุ่ม ศึกษา และ , ปฏิบัติ ธรรม ต ามที่ อยู่ ที่ ระบุ ใน "วัตถุ 
ประสงค์ ของ การ จัด ทำ หนังสือ ,1 หรือ ติดต่อ กับ ผู้ ประ สาบ งาบ 
เฉพาะ กิจ คือ คุณ นิรมล พัว สุภา นุทัต โทร ๔๑๕๘๕๕๘ . 

กลุ่ม สืกษ าแ ละ ปฏิบัติ ธรรม 



ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน ๒๘๙ 



ราย สือผู้ ร่วม จัด พิมพ์ หนังสือ 



พิมพ์ เป็น ธรรม ทาน 



๑. ฝ่าย กิจกรรม พิเศษ กลุ่ม สิ กษา และ ปฏิบัติ ธรรม ๑๐๐ 


เล่ม 


๒. คุณ นิรมล พัว สุภา นุทัต 


๒๔๐ 


เล่ม 


61 . คุณ ฉัตร นคร อง ค สิงห์ 


ตอ 


เล่ม 


๔. คุณ ฉัตร วรัญ อง ค สิงห์ 


ตอ 


เล่ม 


๔. คุณ สม ใจ ช้น วัฒนา ประ ณิธิ 


ต ๐ 


เล่ม 


๖. คุณ สุ พร-ก ฤษณ ะ ไพโรจน์ บริบูรณ์ 


๔๐ 


เล่ม 


๗. นาย แพทย์ มงคล จิ รส ถา พร 


๑๐ 


เล่ม 


๘. คุณ สาเ รส ศิระ มนัส 


๔๐ 


เล่ม 




๒๐ 


เล่ม 


๙. คุณ กา จ-บุญ เริอ น รัก ษมณี 


๑๐. คุณ วรร ณา ธัญ ญ คิริ 


๒๐ 


เล่ม 


๑๑. คุณ วิไล -เร วัตร วิปัสสนา ผล 


๑๐ 


เล่ม 


๑๒. คุณ สม ช้อย การ ยุติธรรม 


๔๐ 


เล่ม 


๑ 61 . คุณ สุวิ ดา ธรรม มณี วงศ์ 


๒๐๐ 


เล่ม 


๑๔. คุณ กนก กร สังฆ รักษ์ 


๖๐ 


เล่ม 


๑๔. คุณ แม่ อุ ลิด และ คุณ ทวี เกียรติ โต จำเริญ 


๗๐ 


เล่ม 


๑๖. คุณ มน วิภา เกียรติ เลิศ ธรรม 


๖๐ 


เล่ม 


พิมพ์ เพื่อ จำหน่าย 

๑. คุณ เอก ชัย จุล ะ จา ริตศ์ 


๑, ๐๐๐ 


เล่ม 


๒. กอง ทุน สนับ สนุน การ เผย แผ่ ธรรม 
ใน สาย หลวง พ่อ เทียน จิตฺต สุโภ 


๔๐๐ 


เล่ม 



"เดี่ยว นี้ พวก เรา นัก ปฏิบัติ ไม่ เข้า ใจ เรื่อง การ กลับ ความ ติด อะไร 
เกิด ยีน มา เรา ไป กับ บัน หมด ไป ตาม ความ ติด หมด ความ ติ ก็! ป ความ ชั่ว ก็] ป 
ขอ ให้ เรา ดั้ง อธิษฐาน ติ ๆ ว่า อยู่ ที่นี้ อยู่ ที่ดัว รู้สีก ความ คิด ความ เห็น 
อดีต อนาคต บัน จะ บา ติง ไป ก็! บาป 11 

"การ ปฏิบัติ ธรรม ทาง ลัด" 

หลวง พ่อ จรัล จร ณสมฺ ปนฺ โน ใน ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 

'ใน ขณะ ที่ ปฏิบัติ นี้บ เรา อย่า ไป เอา อะไร กัน ความ คิด อย่า ด่วน ไป 
เอา ความ คิด คิด ติ หรือ ไม่ ติก็ ปล่อย นี้นติ อ ไม่ เอา ความ คิด บับรู้ อะไร ก็ ดาม 
รู้ แล้วอย่า ไป ยีด รู้ แล้ว ก็ สลัด ติ บาป กลับ บา อยู่ กับ ความ รู้สีก ตัว ใหม่" 

"ให้ อารมณ์ นัก ปฏิบัติ 
พระ อาจารย์ วิมล จตุ ตม โล ใน ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 



"อะไร จะ เกิด ฃั๋น มา ก็ ดาม ให้ มี สติ ไม่ ต้อง ไป หา ที่อึ่บ แด่ กัาเ รา มี 
ส์ง แวด ล้อม มี กัลยา ณ บิดร บัาง กัาไ ม่มีก็ ขอ ให้ มา ที่นี้ รับรอง ไม่ พา ไป ทำ 
อย่าง อื่น ไม่ แจก เครื่อง ราง ของ ขลัง ไม่ แจก สิง ต้กดี่ สิทรึ่ ไม่ ต้อง แจก อะไร 
มี แด่ เรื่อง การ เจริญ สติ การ เจริญ สติ บัน ก็ ซื่อๆ บัน ไม่ เห็น มี อะไร" 

"ให้ ข้อ คิด ประสบการณ์ การ ปฏิบัติ" 

หลวง พ่อ คำ เขียน สุว ณฺโณ ใน ตาม รอย หลวง พ่อ เทียน 



เร ธผ 974-86603-9-7 



9 789748660394 




